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A @ HJERTESUKKET! @ &

Nu er altsd tiden kommet for & utgyte &rets 4de &reblad. I forhold til tidsfristen for innlevering
av stoff til bladet er ytgivelsen noget sen. Dette kommer blant annet av at nesten ingen tok
noen notis av fristen. Noen har fremdeles ikke skrevet hva de har lovet; men dette betyr bare
at vi fir adskillig interressant stoff i irets JULENUMMER. Jeg nevner i fleng. Astrid og
Trond skal skrive om drets stor-utfart oppover helgelandskysten fra Rgrvik til Trena!!! Jarle
har lovet 4 skrive om en fantastisk solopadling fra California til Hawwai!!! Synngve har
lassevis med stoff om padling i Hellas og pa Svalbard. Jaqueline er fremdeles redaksjonens
favoritt, og har lovet flere godbiter til juleforberedelsene. Jakob har ogs& PC’en full av nyttig
stoff for padle-interresserte..?? Hans har turopplevelser pd lur, og Pingvinen vil vel ngdig
brenne inne lenger med sine gullkorn. Og til slutt; om det kniper har redaksjonen foen lure
triks i bakhdnd, sdsom oppspkende virksomhet, egne artikler (guhjelpeoss...), og pervgse
bilder...! -

NESTE DAUDLINJE
blir
30 NOVEMBER

Denne fristen md overholdes dersom det skal bli noe julenummer.

For & lette pd arbeidet med bladet bide for den enkelte artikkelskriver og for redaksjonen
finner du inni bladet en mal for hvordan sidene kan lages. Dette betyr at du selv kan lage helt
ferdige sider med bilder og det hele. Du ma bare sgrge for at det settes av nok plass til at
redaksjonen kan rykke topptekst og sidenummerering oppe og nede. Redaksjonen er forgvrig
SVZERT fleksibel nér det gjelder form og innhold (hva med en hdndlaget tegneserie). Det er
selviglgelig fremdeles mulig 4 levere en diskett med ritekst som bearbeides videre av
redaksjonen. Vi setter imidlertid stor pris pd om dere selv finner (eller lager) passende
illustrasjoner til teksten.

Men nd over til denne utgaven. Som vanlig har det etter lettere press strgmmet inn diverse
stoff til hygge og nytte. Den eneste sikre, og alltid blide, kilden har ogsa denne gangen vert
Jaquline. Noen (eller kanskje alle) bgr gi henne en klem ved anledning!! Ellers har vi bidrag
fra; Jon, @yvind, Finn, Arne og Hans. Hans har som vanlig ogsd bidratt i redaksjonsarbeidet.
Vi gleder oss til 4 se blinket fra kvasse blyanter utover hgsten!

Hilsen Kjartan
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KLUBBENS MILJ® PLEIER
IKKE SEG SELV........!

Etter vel overstdtt ferie med forhapentligvis
mye padling for alle TKK medlemmer, stir
hgst og vintersesongen fremfor oss. Etter
halvgétt 93 er det derfor p4 sin plass med
en kortfattet betraktning omkring klubbens
situasjon og det ansvar som hviler p4 den
enkelte, slik at vért verdifulle miljp
opprettholdes.

Klubbens situasjon fortoner seg som meget
positiv. Etter en ryddeaksjon er gkonomien
under kontroll og ikke minst betryggende.
Det padles som "aldri" fgr, bidde hva
gjelder elv og hav. I tillegg rekrutteres
stadig nye medlemmer, bide i og utenfor
den enkeltes vennekrets. Miljget rundt
huset pd Skansen er yttligere blitt beriket
gjennom en del pingviners inntreden.

Det nevnte er positive faktorer som alle
medlemmer har et ansvar for & ivareta.
Men, et sunt miljg pleier ikke seg selv.
Den enkeltes egasjement og aktivitetesnivd
avgjgr hvor godt vi skal lykkes fremover.
Av denne grunn er det viktig at alle fpler
et ansvar for de miljgskapende faktorer.
Dette gjelder bla. aktivt deltagelse under
den planlagte hgstspurten for ferdigstillelse
av huset. Et hus som betyr enormt mye for
oss alle, men som noen f3 ildsjeler ikke
alene klarer og bringe opp p& det
ngdvendige niva.

Hgsten bgr ogsa brukes til aktiv deltagelse
pé de turer som annonseres. Turene er et
aktivum som gir enestdende muligheter for
naturopplevelse, miljgskapning og styrking
av det enkelte padleomride.

IQPHORMANDENS TALE

Det & f4 pingviner i huset krever ogsi noe
av den enkelte. Vi som mottagere har alle
et ansvar med 4 ta initativ, kontakt overfor
vére nye beboere. Avsett derfor litt ekstra
tid p4 4 bli kjent med dem. '

Om kort tid er ogsd vintersesongen over
oss. Faren for at hver og en gir i "dvale"
frem til sommeren er til stede. Klubbens
gode miljg fortjener ikke dette. Still derfor
opp pé vinterens bassengtreninger, om ikke
annet for & treffe gamle og nye
medlemmer.

Ovenfor er nevnt viktige omrdder som
pavirker vart samhold. Legger vi alle vekt
pd 4 ha en bevisst holdning til de nevnte
punkter er jeg overbevist om at klubben
fremover vil fremstd som "noe"positivt &
vere medlem i. Det sees derfor frem til
aktivt engasjement fra hver og en.

EN TAKK TIL
HUSARBEIDERE!!!

IVRIGE

I en klubb skal en bestandig vere forsiktig
med 4 trekke frem enkelt individer.
Allikevel vil styret benytte anledningen til
4 takke, @ivind, Ame og Astrid for den
innsatsen de har bidratt med pd
rehabiliteringen av huset. Uten dem hadde
vi sansynlighvis vart uten panelt verksted
og forsvarlig elektrisk anlegg.

Hilsen Jon
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NOK,- er NOK,-

Nytt Areblad = ny gkonomimelding,

Vi har i skrivende stund ca. kr.29 000,- "
pd bok ".

Arsaken til at det er sdpass mye penger i
kassa er fgrst og fremst at
medlemsavgiften har tilfgrt mer enn
budsjettert, samt at de aller fleste har betalt
inn den ekstra 100-lappen for nytt
ngkkelkortsystem. '
Vi er nd 87 medlemmer i TKK og det
kommer stadig flere.

Dragebdtfestivalen ’93 bidro med ca.
kr.12000,- (det er litt uklart om vi klarer 4
fi ut mere av dem...).

Utstyrsleien har innbrakt kr. 2900,- , men
her er nok endel som har litt dérlig
samvittighet fordi de ikke har betalt inn det
de skylder. (sene innbetalinger er bedre
enn ingen innbetalinger !)

Det er ikke kjgpt inn sd mye materiell for
oppussing som vi hadde regnet med pd
dette tidspunktet og det skyldes at det har
glue litt regt 4 komme skikkelig i gang
med oppussingen.

Det er imidlertid kjgpt inn 6 stk.
varmeovner som skal plasseres i 2.et. og
garderobe i l.et. Disse kostet tilsammen
omtrent kr.3650,-.

Vi har ogs3 kjgpt in to avfallsdunker, en
for vanlig- og en for brannfarlig avfall. Vi
héper dere benytter disse nar de er kommet
pd plass. Vi har ogsi kjgpt inn koster,
disse kan ogsd benyttes vis overskuddet
blir uutholdelig stort og gulvene er stgvete.

Vi forventer at strgmregningen vil gke

kraftig i forhold til tidliger 4r. Hvis vi ser
at den Igper helt lgpsk vil ikke 2.et. bli
oppvarmet i de kaldeste periodene. (les
vinteren).

Né&r vi er innpd dette med oppvarming,
ikke skru p4 termostatene som er plassert
i klubbhuset. Det eneste dere trenger 4
rgre er urbryteren som er gradert fra 0 - 6
timer hvis dere trenger mere varme. !!!!

Hjertesukket denne gangen er rettet til de
som har mottatt ngkkelkort og ikke betalt
til samt de som har ekstra biter og ikke
betalt. Vi vet jo hvem dere er og dere vil
jo ikke fi neste ars ngkkelkort fgr dette
arets kort er betalt.

Til dere som ikke har betalt for ekstra

bdter, det begynner 4 bli temmelig fullt i
reolene og noen bdter mé etterhvert ut......!

Med hilsen Finansoverhodet




TRONDHJEM KAJAKK-KLUBB's AVIS; AREBLADET. SIDE:5

ELVER TIL BEGJZAR

Kjare gvrige medlemmer som ikke padler
i elv. Vi elvepadlere padler faktisk s& mye
og har det sd ggy i elva, at det er en
gedigen nedtur 4 sitte timesvis foran en PC
og trykke inn alle de mektige inntrykk og
spennende opplevelser vi fir pd vire
padleturer. Undertegnede betrakter seg
heller ikke sarlig skrivefgr, men siden
redaktgren etterlyser skriveinnlegg fra oss,
har altsd undertegnede - avlyst flere
padleturerer (og latt mye vann gi til spille
i fjorden), for & fA td til 4 skrive dette
makkverket.

I skrivende stund har padlesesongen
vart 1 over tre maneder og den har til nd
vert meget tilfredstillende. Mye sng i
fiellet kombinert med stor velvilje fra de
trgnderske vargudene 1 vir/sommer
(kontinuerlig regn), har fprt @l at
padlesesongen for vire kjente og kjzre
elver som Sokna, Bua , Fora, Hauka osv.
har vert lengre enn normalt.

Viss en ser bort fra at noen ivrige sjeler
var og plasket i Nidelva tidligere i vinter,
var debuten i &r 29 april i Sokna. To av
klubbens medlemmer, Jacob og Svein ,
hadde da noen dager tidligere opplevd
islpsningen fra en bakevje i Bua og
konstantert at alt 14 til rette for en lang og
fin sesong. Ut fra undertegnedes dagbok,
har det fra da av vart 3-4 padleturer i snitt
per uke 1 Nidelva eller sideelvene i Gaula

I tillegg til disse turene har en del
medlemmer dratt pd flere langturer og
brukt flere dager for & utgve denne
fantastiske aktiviteten i var/sommer.
Sammen med padlere fra andre kanter av

landet har disse padlet elver i @sterdalen,
Gudbrandsdalen og Ottadalen. Et eller flere
referat fra disse turene finner du kanskje et
annet sted i bladet. Men som du muligens
har fatt inntrykk av tdligere, vi
elvepadlere har hgyst spesielle prioteringer.

I var har det ogsd vart arrangert’en rekke
kurs, enten i regi av Norges padleforbund
eller av klubben selv.

Forbundet sikkerhetskurs ble holdt her i
Trondheim og deltagelsen var uvanlig stor.
11 stykker fra NTHI og TKK fant tid til &
vere med pd dette kurset. Det var svert
gledelig, de fleste av deltakerene har
dessverre ikke fulgt opp og blitt med 4
padle i elv senere. Har dere blitt skremt
av all pratet om hvilke farer som ligger i

Nybegynnerkurs har vi ogsd gjennomfort,
dog med noe lav deltakelse, kun 5 stk.
Kvaliteten pd deltakerene var derimot av
ypperste klasse og for undertegnede som
kursansvarlig var det en ren forngyelse &
vere med denne gjengen.

Hvilke inntrykk en av deltakerene sitter
igjen etter dette kurset kan du lese om i et
annet sted i dette bladet.

For disse ble det ogsd arrangert en
oppfplgingshelg i Driva som ble svert
vellykket til tross for en noe redusert
deltakelse.

I Forbundets videregdendekurs var det
svert f3 deltakere fra Trondheim. Faktisk
bare 1. Dette skyldes at Dragebdtfestivalen
fant sted samtidig og at klubbens
medlemmer selvfglgelig matte prioritere
dette. Det var trist, fordi man pa et slikt
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kurs f&r nyttige tips og instruksjon i
avanserte padleteknikker som man fir bruk
for hvis man skal padle mere ekstreme
elver.

Kurset ble likevel gjennomfpgrt, da
tilstrekkelig antall deltakere fra Bergen,
Mandal og Kongsberg mgte opp. Det ble
holdt 'i Dagali og den hgye
vannfgringen(flom) i elva gjorde at
padlingen ble litt i spennde laget.

Sesongen n@rmer seg slutten og det er
snart pd tide 4 trekke inn i varmere farvann
(bassenget i Charlottenlund). Av
terminlistede turer gjenstir nd bare Sjoatur
II, 10-12 september og Dagali, 24-26
september. Sjoatur II kan du lese om
nedenfor. Turen til Dagali har vanligvis
liten oppslutning fra Trondheim. Men er du
interressert, sd fplg med pd tavla pd
Skansen og vi vil henge opp informasjon
om turen ndr den aktwelle helgen narmer
seg. '

Du er selvfglgelig fri til 4 padle mere enn
dette. Nidelva er som kjent padlebar &ret
rundt og hvis hgsten er like fuktig som den
pleier, vil det ogsd vare store muligheter
for & padle i Sokna, Bua eller Fora.

Bruk for all del opplagstavla pi Skansen
i denne sammenheng. Heng en lapp om
planlagte eller gnskelige turer og f4 med
deg flere.

SJOATUR 11, 10- 12 september

Sjoatur IT er den andre av de to turene som
blir arrangert i Sjoa tidlig p4 hgsten. Dette
er turer som tradisjonelt byr pa fin padling
og ikke minst fine sosiale opplevelser.
Sjoatur II blir arrangert av Norges
padleforbund gjennom Teknisk komitee elv
og av navnet skjgnner du at vi skal padle
i elva Sjoa. Sjoa burde vare kjent for de
fleste. Den starter oppe ved Gjendevannet
og trikler seg gjennom storslaft natur i
Sjoadalen, for s& 4 dundre gjennom
Heidalen til den tilslutt renner ut i
Gudbrandsdalsligen, ca. 10 km sgr for
Otta.

Vannfgringen i elva er pd denne tiden
(vanligvis) en god del lavere en normal
sommervannfgring . Dette gjgr at kreftene
i vannet ikke er si store og at de mere
ferske fir en stgrre mulighet til 4 stoppe
underveis i strykene og kanskje leke litt..
For de som ikke har vart der fgr si gir
elva vekselvis gjennom dype juv og apne
strekninger. Den har noe & by pi for alle
over nybegynnernivd og er en av de mest
populare padleelvene i Norge. Vi vil som
vanlig bo p4 Kruke Gard i Heidalen . Dette
er en av flere girder i Heidalen som p.g.a.
gamle, men fine vdningshus og
driftsbyggninger er fredet. Flere av de
gamle byggningene er nd innredet for
overnattingsgjester og innehar alle de
ngdvendige innretninger for at vi skal
kunne lage mat, spise og ikke minst sove.
Bare det 4 bo pd denne girden er verdt
denne turen alene.

Arets Sjoaturer er allerede over, men det er
ikke lange til neste hgst og nye Sjoa-
opplevelser!!!!
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Soknatur, 8-9 mai.

Av de terminfestete turene var Soknaturen
en nytt turtilbud for klubbens elvepadiere.
Her inviterte vi sammen med Padlegruppa,
NTHI klubbenes medlemmer til to dagers
padling i elvene ved Stgren, deriblant
Sokna. Dette var en tur for de som har
kommet over nybegynnemivd og som var
klar for nye og mer utforderende stryk .
I utgangspunktet var turen planlagt med
overnatting i telt, men regnvaret dagene
fgr turen inspirerte ingen til dette (ultra
moderne vardrakter til tross). Oppmgtet var
likevel god begge dager (8-9 stk.) og vi
padlet fin fine strekninger av Sokna, Bua
og Hauka. Vzret ble ogsd meget bra
etterhvert, og det var utrolig deilig 4 innta
lunsjen (sgndag) i strilende solskinn uten
neoprendrakter som  skjulte vire
vinterbleke, men dog s& velbygde kropper.

Trgndelagsrunden, 15-17 mai

ble ogsd en suksses, varet til tross. Vi
hadde 1 & som ellers invitert padlere fra
hele landet til & komme til denne helgen
for & oppleve trgnderske elver pd det mest
intense og til en alternativ feiring av 17
mai. Responsen fra de inviterte var stor og
det kom padlere fra Bergen, Oslo .Mandal,
Kongsberg og selvfglgelig fra Trondheim
. Jalt 17 stk. (halvparten fra Trondheim)
var mer eller mindre med denne
langhelgen.

Vi mgttes ved vannméleren i Sokna ki
10.00 lgrdags morgen. Etter en lite
konstruktiv diskusjon om hvilken elv vi
skulle padle , var det heldigvis en
beslutningsdyktig sjel som avsluttet
diskusjonen og bestemte at i dag skulle
Fora padles (sideelv. av Gaula).
Vannstanden var dessverre ikke si hgy
som en kunne gnske, men for de som
sesongdebuterte var del vel greitt med en
rolig start.

Neste dag padlet vi Ena (sideelv av Bua

langt oppe i Budalen) og nedre del av Bua.
P4 grunn av sngsmelting og konstant
regnvar denne dagen ble Bua svert stor.
Uten 4 nevne navn hadde flere av
padlerene fra Trondheim en utrolig dérlig
dag. De svgmte, hoiet og skrek og etter
utallige redningsaksjoner etter svgmmere,
tilhgrende kajakker og &rer kom vi oss
endelig ned. Varet var ikke som nevnt pd
vér side denne dagen og teltlivet fristet
ingen nevnevedig. Vi sgkte derfor ly i et
stabbur pd Kjeldsen Gard. Stabburet bestod
av to store leiligheter som inneholdt alle de
bekvemmeligheter en vt og sliten
elvepadler kunne gnske seg. Billig var det
ogsd. Varme ovner, dusj, tgrkerom og
senger med tjukke madrasser var blant de
innretninger vi satte mest pris pd og
gjorde nok til at de fra Oslo neste dag
hadde lyst pd litt mere action.

Vi trgndere har selvfglgelig i drevis skrytt
over alle de fantastiske og morsomme
elvene vi har pd vdre kanter. Elver som
med stor vannfgring gir i dype daler og
tilbyr alle varianter av bglger, valser og
dropper man kan gnske seg. Buajuvet, som
er noe av de friskeste vi kan padle her i
Trpndelag, ville da ha vert et naturlig valg
for neste dag. Dette for & overbevise vire
gjester, at vi ikke farer med lggn og ikke
minst for & tilfredstille deres
spenningsbehov. Men dessverre, det var
for mye vann i Bua og vi métte derfor
“npye"” oss med Hauka.

Hauka er en sideelv av Sokna som inntil
for noen fi &r siden var ukjent for oss
padlere. Den kommer fra Gauldalsvidda og
renner gjennom en dyp dal til Sngan hvor
den slutter seg til Sokna. Elva er umulig &
synfare fra vei, og det har nok gjort sitt til
at den har vart ukjent for oss i s lang tid.
Men for noen 4r siden utforsket altsd noen
brave padlere denne elven ngyere, og den
har i ettertid blitt en av vare favoritter.
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Elva er litt mindre og trangere en de elver
som vi vanligvis padler her i Trgndelag, og
med ca. 200 hgydemeter opp til veien er
elva svart eksklusive .I gvre del (3 km)
gdr elva stort sett i juv og de mange
krappe svingene og smd bakejvene, ispedd
med noen spenstige dropp gir oss en
utrolig spennende og morsom padling. I
nedre del (4 km) vider elva seg ut til
rullesteinelv, der man virkelig mi
konsentrere seg for 4 styre unna de mange
steiene som er i elva. Elva gir kontinuelig
i stryk og gir oss fi pauser. Mellom gvre
og nedre del var det fgr denne turen et
ukjent parti pd cirka 2 km. For & krydre
denne turen med litt fgrstegangpadling ble
vi enige om & padle denne strekningen
ogsa.

@vre delen gikk greitt tiltross for
hgyvannfgring og ukjent elv for vire
gjester. For oss som har padlet her fgr, var
den dpde kua vi fant p var vei ned til elva
inntrykket som festet seg dypest.. Like ved
girden der vi startet, 14 det altsd en dg ku,
pd ryggen med alle fire bein rett opp i
vaeret og med magen full av insekter. F&
tegn tydet pd at den var noe sa@rlig savnet
av sin eier.

Det ble en god del mere spennede da vi
begynte & padle de to ukjente kilometrene.
Helt ukjent var de riktignok ikke. Vi hadde
studert kartet pd forhdnd og ut fra
hgydekurvene visste vi at elva ville falle
endel hgydemeter. Det vi ikke viste var om
dette fallet var fordelt jevnt eller om de
var fordelt i en eller flere trinn., det vil si
fosser. Det er pd slike anledninger det er
behagelig 4 ha med en utlending, i dette
tilfellet en Ire, som har et annen forhold til
padling enn oss nordmenn. De lar seg ikke
sd lett skremme av noen ukjente fosser og
med Angus i tet, startet vi dermed vir ferd
inn i " terra nova" .

Etter bare noen fi hundre meter fikk en

bekreftelse av at hgydekurvene pd kartet
stemte. Rett rundt en sving gikk elva ut i
en 7-8 meters foss etterfglgt av ett
blokkert stryk med en serie av sm& men
likevel voksne fall. V&r venn Angus syntes
dette var litt i friskeste laget og vi andre
(etter en veldig kort overveielse) var veldig
enig med han. Langs dette partiet var det
utrolig bratt nede ved elva. Vi métte derfor
bzre kajakkene opp og deretter ned ca.
200 hgydemetre for 4 komme forbi denne
ufarbare(for oss) strekningen. Selv om det
var 17 mai, s& var gleden i 4 gd i tog opp
og ned lia, med kajakker p& ryggen meget
begrenset. Sola gjorde ogsd sin inntreden
ved dette tidspunktet. For de uinnvidde s3
kan jeg fortelle at temperaturen blir sveert
ubehagelig inne i en vatdrakt selv ved smi
fysiske anstrengelser. En strilende sol, gjgr
derfor ikke situasjonen mere behagelig og
solhungrige som vi nordmenn vanligvis er
tiltross, var.det nok mange av oss som pd
dette tidspunktet gnsket solen dit en viss
krydder gror.

Etter en times bazring og flere liter vaeske
omgjort til svette kom vi oss ned tl elva
igjen. Her gikk elva videre i et fantastisk
fint juv med bratte og blokkerte stryk og vi
glemte fort de tunge stundene vi hadde
noen gyeblikk tidligere.

Strykene var svart uoversiktlige sett
ovenfra. Dette gjorde at vi mdtte stadig
vekk strekke hals eller g pa land far & se
hvordan elva gikk videre nedover. Da elva
gikk kontinuerlig i stryk gjorde dette til at
det ble en utrolig spennede, men morsom
padling.

Men hvor lenge var Adam i paradis ? Etter
en snau kilometer kom vi til nok en foss,
som ble etterfulgt av et stryk. Ordet
"hdrete" karakteriserer dette stryket bra og
Angus (var venn fra Irland) hadde ikke noe
spesielt behov for 4 padle dette partiet. Vi
bestemte oss derfor for igjen & baere. Det
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er jo alltid lettere sagt en gjort, og dette
tilfellet var sdvist ikke noe unntak.
Stupbratte fjellsider innbgd ikke til noen
spasertur, men ved bruk av vire eminente
klatreferdigheter og tau kom vi oss
helskinnet forbi. (hgres kvalmt ut, hva?)
Endelig ute i vannet kunne vi glede oss til
nye og fine stryk, trodde vi. Men dengang
ei. Etter bare noen fi hundre meter kom
til en ny foss, som vi pd ingen métte hadde
lyst 4 padle. For 4 komme forbi denne
fossen mdtte vi pd nytt bzre kajakkene
nesten opp til veien. Armer og rygg
begynte pd dette tidspunktet & protestere
hos mange, sd da vi endelig fikk veien i
sikte, ble fristelsen til & avslutte her altfor
stor.

Det & avslutte en tur tidligere enn planlagt
blir hos noen sett pd som et nederlag. Vi
padlere er vant med slike nederlag, og har
som regel ikke s& store ambisjoner om
prestere ting. Om det i s3 tilfelle var noen
blant oss som delte overnevnte syn, s& ble
hvertfall nederlaget noe mindre nr vi kom
opp til veien. Herfra kunne vi se, at etter
det siste ufarbare strekningen fulgte nedre
del av Hauka. Vi hadde dermed
utforsket(delvis padlet) det siste ukjente
partiet i Hauka.

Etter en hektisk pakking av diverse ting
og tang og lasting av kajakker pd bilene,
tok vi(trgndere) farvel med vire gjester fra
de sydligere breddegrader og vendte nesen
nordover til Trondheim

SIOA

Alle var selvfglgelig enig om at det hadde
vart en fin helg.

Med hilsen Finn Dag Hovem
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OUF !

Elvestykket i 2 akter og 8 gkter

medvippende: Anne, Marit, Arne, Einar og Jacqueline
regi: Line og Finn (Dag)

teknisk assistanse: Hans, Birgitte og Astrid

manus: Jacqueline

scenebilde: en elv med kjglig vann, strgm, stein,
stryk og bakevje.

1. akt Pinsehelg

I anledning av en av &retshelligstundene
traff fem ivrige og modige nybegynnere
Pinselgrdagen. Garva bassengpadlere,
kanopadlere, sailbretteksperter, alle var
drivet av den samme galskapen: det 4 kaste
seg i elveleie. TKK nybegynnerkurs skulle
det ogsd vare i &r og Line, Finn, Hans var
ferdige & spre deres kunnskap.

1. gkt: introduksjon

Takk til stor press pd Finn starter kurset kl.
900, to timer senere enn opprinnelig
planlagt. Sentralbadet dpner sine dgrer for
en simulering av grunnpaddleteknikk. Her
er vannet stille, varmt og ikke minst trygt.
Vi blir innviet fgrst til & komme ut av
biten (!) og deretter til sveiptak, lav
Telemark sving, stgttetak og
kameratredning. Noen kollisjoner blant
drivende kajakker skaper litt stemning.

Mellomgkt
Lunsj p4 Skansen og litt teori: Finn
forteller om utstyr og sikkerhet.

2. gkt: den fgrste smak av elv
N3 stér alle pa elvekanten ved Leirfossen.
Vannet smaker litt friskere og uroligere
enn i bassenget. Magene kiler, munnene er
tgrre, svettedripene renner fra pannene. Vi
har jo betalt for dette! Tross alle
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hindringene kaster vi oss p& Nidelva.
Trondheimselva er et fint sted for 4 wene
lav Telemark teknikken og ikke minst
redning bdde kameratredning, sent
kameratredning og svgmmere redning. Alle
er forbauset av Marit lungekapasiteten og
beundrer hennes ubdt teknikk. Vi fir
oppleve noen passe smd bglger. Etter en
lang og vat dag er det tid 4 komme seg
hjem, 4 ta en kokende dusje; vi har fortjent
en dyp spvn.

dagens erfaring:

o vann i elva er kaldere enn vann i
bassenget

o det kan vere lurt & kunne rulle

o ndr man ikke kan rulle kan det vere

lurt 4 ha god pust

Dagens tips:
o ndr bilen stdr pa slutt punkt, ikke glem
bil ngkkelen ved start punkt

3. gkt: den fgrste smak av stryk
Utrolig nok treffer alle nybegynnere den annen
dag for sterkere opplevelser. Forfall er meldt
blant instruktgrene: Hans gir opp, Birgitte blir
med. Alle fgler at gdrsdagen har vert lengre
enn de opprinnelig trodde. Ikke en eneste del
av kroppen er spart for sir og smerter. Likevel
setter vi kurs mot Gaula, sine stryker og
bglger. Her gir elva brusende, susende. Skremt
blir vi, ivrige stdr vi. Vannet er likevel ikke sd
kaldt sd lenge at man sitter pd den. Bglgene
som kommer fra alle kanter er den mest
morsomme som finnes og vi savner elveheis
for en ny runde. Noen vippingen blir det
(selvfplgelig) uten store skader.
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Mellomgkt
Vi leter etter varme kilder: lunsj pause
med bél, primus og alkoholapparat. Tid for
litt kos, peglse, kaffe, twist og... Armes
sjokoladekake. Denne kakevarianten er litt
lettere enn Hitra varianten; det er lurt i
elvestrgkene. Lunsj er tid for teori: Line
forteller om elv, strgm, stein og valsa, om
hva vi bgr gjgre nr vi tipper eller nir vi
henger pa stein. Greit sett fra elvekanten...

4. gkt: den fgrste smak pa stein

N4 reiser vi til Ena, en mindre elv med
mindre vann og mange flere rasende
steiner. Her bruser det meget... Alle forstar
plutselig vitsen med hjelm og vitdrakt.
Overalt venter steinene pd oss (i alle fall
p3 meg). Det & henge pd en stein er en
stabil tilstand og kunne bli komfortabelt
hvis man ikke satt litt skjevt. Man kunne
hvile da flere dager hvis det bare ikke var
noen andre som vente litt lengre ned. S& 4
komme seg vekk blir etter en stund en
vanskelig og destabiliserende oppgave. Av
og til bekker man rundt. Det 4 vippe i en
lav bunn elv har Einar og jeg spesielt
prgvd for alle lesere av TKK's bladet:

Fgrst rister det fra alle kanter, steinene
banker pa hodet (bak hjelmen). Her angrer
man ikke & ikke kunne rulle: i slike
situasjoner er det likevel ingen vits med
rulle. Forsiktig, hodet rettet mot bunnen
kommer man seg ut av biten og endelig
elendig pa rumpa. Det er fristende 4 prgve
4 std pa beinene, der under er det si lite
vann. Dog husker vi sikkerhetskurset og
alle beinene som kan brekke mellom to
stein. Bglgene slar hver gang man prgver
4 puste. Heldigvis kommer SuperLine eller
SuperFinn mot strgm mellom steinene for
4 redde oss. Etter en lang nok stund stir
man pé elvekanten. Utslitt, kald, bldmerket
tgmmer man bdten og... kaster seg igjen i
elvehelveten. Etter slik bader forstir man
at det er viktig 4 kunne styre, 4 kaste seg
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mot faren (d.v.s. steinene).

Likevel blir det noen gjestfrie steiner igjen
og noen flere vanskelige stunder. Jeg
mister 4ra i kamerat redning, hanger pd
Marit sin b4t nir Marit selv griper pd en
stein, mister i urolighet trekken min...
Marit ler av min forskrekket ansikt.
Heldigvis kommer min redningsmann,
Finn, med 4ra mi og mottar meg
bakstuppen fgrst ned en liten stryk. Fort
trekken, fort &ra! Ouf! Takk, Finn! Flere
steiner, flere farer, endelig kommer vi til
bilen. Tid for kaffe, matpakkeresten og
tvist. Det fgles godt 4 sti pA land... med
gmme rumper.

Dagens erfaring:

° kroppen er sterkere enn man tror
o man bgr kaste seg mot stein
o det kan vere lurt 4 kunne rulle; gjelder

bare dyp bunn elver

Dagenstips:

o ta med deg Ame pi flere turer: han
kan mange sjokoladekake oppskrifter

o ta med deg en banan til i tilfellet noen
er sulten

S. gkt: tilbake til kildene
Forsatt de samme...tross bldmerker og
drgmmer om stein, valsa, vippende
kajakker,... Tilbake til Leirfossen. N4 vet
vi hvor viktig det er & kunne teknikken og
vi skal trene pd Nidelva. Tross trettheten
blir Nidelva lettere enn hva den var.
Kanskje lerte vi noen ting? Det er ikke lett
4 vere bestemt ndr man ikke ha krefter
igjen. I dag skal vi lzre 4 spare dem (som
Finn sier: elvepadling er noen for late folk;
det er bare 4 utnytte strgmmen...).
Tid & komme forngyde hjem og 4 vente
utdlmodig pa den neste akten.
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Dagens erfaring:
o rullen er forsatt viktig

Dagens tips:
° ta en pause inni mellom

2. akt 18-20 juni

Alle nybegynnere er pa stedet utrolig nok.
Forfall er igjen meldt blant instruktgrene.
Birgitte gir opp, Astrid er med. N4 skal vi
oppleve Femund. Etter vér glimrende fgrste
akt blir plassene ved elvekanten utsolgt til
hele familie Mgrch.

Forgkt

Reisen langs Gaula vekker vite minner:
Finn husker all sine redningstiltak.
Ankomst til hyttene ved Sglenstua. Denne
helgen skal vi lide sammen dag og natt. De
forste pa sted kaster seg pa ei hytte hvor
det blir ikke plass for smd Eva og I
dun Mgrch: vi vil ha fred. Som vanlig pd
tur er kjgleskapet for liten.

6. gkt: den fgrste myggstikken
Natten uten baby blir likevel kort: noen
ivrige elvepadlere gleder seg si sterk pi
den nye dagen. Etter denne stressende
vikningen starter vi rolig (som ikke betyr
vippinglgs) pd Istersjdgen ved den siste
stryk av Glgta. Her repeterer vi sveiptak,
kameratredning, svgmming og en fi av oss
rulling. Her oppdager jeg hvor viktig det
er & hvile uken fgr turen for & samle
krefter for trening strgmskiller. Mens de
andre leker seg i valsa sparer jeg meg til
pausen... Myggene utnytter min treghet. S4
dumt at det kan vare hyll i et hjelm.

Mellomgkt
S4 blir det mat, vi md8 jo tgmme
kjpleskapet. Myggene stikker blant annet
til brgdskiven. Astrid skryter og viser frem
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sin ny ulldametruse mens Line
demonstrerer rullen pd en benk. Alle
beundrer Hans Jgrgen som snurrer rundt i
en lekebat.

7. gkt: den fgrste avgjgrelse

Alle pauser har en slutt... n skal vi padle
pé Glgta. Alle stdr pd kanten foran et stryk
som ikke ser ut spesielt betryggende. Line
advarer mot fall: her bgr bare dem som
kan det padle! Det er et vanskelig valg for
noen som har padlet noen fi timer. Fra
Lines munnen til mine fransk grer hgres
dette som liv eller dgd. Noen er tgffe, noen
er ubetenksomme, noen bestemmer seg,
noen ombestemmer seg... Etter en stund er
valgene gjord og en vipping beviser at man
kan likevel overleve en padlefeil i disse
strgkene. Vi forsetter med latter gjennom
bplgene. Det er en glede & se hvor latt
Finn er! Marit mister baten sin (kanskje er
det riktig at hun vanligvis venter under
vann) men finner den heldigvis lengre ned
elva.

Kveldsgkt

Hvile og kos pd hytta. Dusjen str ubrukt...
vi fpler oss ganske oppvaskt. Finn deler
uten stor entusiasme potetgullene sine
mens Marit heller hele krydder begeret i
dagens norske blandingsrett. Ame er en
flink barnevakt. Dessverre er vi tvunget &
hgre pa Line og Finn som forteller om noe
som jeg ikke husker fgr vi endelig er tillatt
til 4 spise desserten: Line oransje
sjokoladepudding og... en ny sjokoladekake
variant fra Ame. Noen snakker langt ut p&
natta om FN, religion... kanskj
e burde jeg ha likevel sovd i dei anna
h y t t a

Dagens erfaring:

° voksen prat kan vare lengre enn bam
skrik.

° rullen igjen, rullen alltid!
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Dagens tips:
o hvis du har barn, ta med deg Arne
pd tur: han er flink med barna.

o hvis du ikke har barn, liker du
kanskje sjokoladekake: ta med Arne!
o teori  fordgyes lettere etter
~ desserten.

8. gkt: det fgrste frivillige badet
Vi tgmmer kjgleskapet. Finn dopper seg
med hundemat. Endelig klarer vi 4 nd
Trysilelva. Trysil er en bglgete elv som
minner meg om Gaula ndr det gjelder
moro og magekiling. Bglgene er jo litt
stgrre, strykene litt lengre men bunnen er
dyp: dette er ggy! Vi traverserer s& godt
som mulig. Noen raftingfellows padler
forbi, sett fra kajakken ser det en tung
eskorte. Endelig kommer vi frem til det
omtalte stryket: Elvbruafosen! Her skal vi
padle, her skal vi svgmme. Fgrst erkjenner
vi faren fra elvekanten; det er bare 3 vare
latt, 4 la strgmmen bzare oss, 4 la bglgene
riste oss... Alle klarer seg med lykke, det
er td for badet. Plouf, plouf, plouf! Hver
sin tur forsvinner i bglgene. Det er artig &
kunne se Finn sitt fgrste bad blant oss.

=01 () Ulvaa

Femundsundet

TRYSILELVA

Takk alle sammen for et vellykket
kurs!
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Kantate ved elvekanten

Lenge, lenge har elva vart priset som viser denne sangen som ble synget i 1906 i anledning
kongenskroningen. Musikken ble skrivet av Johan Alvorsen og teksten av Sigvald Skavlan.
La oss lzre denne rgrende sangen fgr neste krabbefesten!

Hilsen Jaqueline
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SJOA 1

fra en nybegynners stisted
(under vann)

SJOA! Degdselva! Bare navnet kan f3
magen til en nybegynner til 4 ta en ekstra
rulle. Med fellesskap fra nybegynnerkurs
og tro p4 nok en hyggelig sosial opplevelse
skriver jeg meg pd lista med bange anelser.
Etter 4 ha blitt tauet av mange av TKK’s
riddere er jeg likevel rimelig sikker pa 4
overleve de svgmmeturer som maétte
komme. N4 skal hjelm og vest virkelig
testes.

Vi drar fra Skansen fredag etter 4 ha lastet
kajakker flere ganger (de faller ned hele
tiden!). Jeg kan bare ANE hvordan bilen
til en erfaren elvepadler mi se ut. Varet er
nydelig, trafikken overkommelig og
passasjerene sovner snart. Over Dovre
ruver toppene i det fjerne med hvite slgr
av nysng (har jeg med nok "frostvaeske"?).

P4 Dombés er det obligatorisk stopp. Her
FINNes det snop, minibank og "puck i
tryne”. Neste stopp er Kristin
Lavrandsdatter ved Sel kirke. Dette var
turens kulturelle hgydepunkt. Hennes
utgangspunkt i virkeligheten ble imidlertid
omdiskutert.

Deretter bar det oppover grusveier, nedover
grusveier, oppover grusveier, nedover
grusveier ..... Etter alle overgangene kom
vi omsider til Heidal og ikke BORGEfjell.
Vi ble tradisjonen tro installert pi
Marcello-stua, trgnderpadlerenes sareie
(bortsett fra damene som ble plassert i
jomfruburet (kvalifisert?)). Etter en kortpils
sammen med Oslofolket var det sengevals.

18

Lgrdag startet kald og klar. Frokosten
smakte bra tross alle sommerfuglene som
hadde tatt bolig i min kropp. Trgsten var at
starten skulle vaere "snill". Vi kjgrte mot
Gjendesheim og entret elva p& "flattvann".
Utsikten var nyyyydelig med sngkledde
Galdhgpiggen og Glittertind mot bl
himmel. S& var det repetisjor i smi
bakevjer og terping p4 kanting og stgttetak.
Noen ble nesten NILS av nivdet. Sint roer
imidlertid ned en ekte nybegynner. Fgrste
gkt gikk derfor greit, og maten smakte
herlig pd trappa pd Kruke i fint hgstver.
Sola skinte, sauene braekte og hesten koste
seg med neopren og frotesokker.

Lgrdag ettermiddag ble det mellom broer
og berg for noen, og Sjoajuvet for andre.
Antall tavere/reddere pr nybegynner ga
bange anelser for oss som skulle reddes.
Foregdende diskusjoner om vannstand og
"steinen!" hadde lite beroligende effekt.
Man er jo imidlertid i elva for & bli vét i
hiret (hvilket hir?). Heldigvis var det
mange bakevjer 4 sgke trgst i. Jeg landet
gierne i den som var nedenfor den jeg
siktet pd. Juvet ga god trening i store
bglger, yttersvinger med virvler og sopp,
og endelig et dropp (dead). Det var
befriende 4 ligge pa nederste "flate" & nyte
synet av folk som prgvde pd loop (og
raftere som svgmte).

Tilbake pa girden var det bare & stimulere
appetitten med g1, peangtter og sjokolade.
Forventningene til middagen var store ,og
fellesmiddagen i storstua var herrrmlig.
Spekematen hadde riktignok vart enda
bedre med flattbrgd. Kveldens hgydepunkt
var tydligvis ryktene om at Gudmund
hadde svgmt. En liten wgst for oss
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nybegynnere.

Sgndag morgen ble vi purret klokka
dtte.Her skulle dagen utnyttes maksimalt.
Dype innhugg i brgd og pilegg senket
bitens tyngdepunkt til stabilt sideleie. Hvor
gir s4 turen idag? InfornasJONen var noe
mangelfull, men tgndeme var tidlig
startklar. Det var derimot ikke
gstlendingene. Etter mye venting ble gvre
bro fgrste holdeplass for de fleste. Turen
mellom broene ga for min egen del gmme
knzr og ren hud etter en bra valsedans
(med etterfglgende flattango).
Utgangspunktet for juvet var lovende. Etter
overlevering av bilngkler og testamente tok
det lgs igjen. Heldigvis finnes det
saMARITanere som JAKOB til & redde
stumpene. Det gjgr imidlertid godt etterpd,
og motivasjonen for enkelte repetisjoner av
"basic" (f.eks. rulle) er stor.

S3 var det bare hjemturen igjen. Enkelte
kjgrte etter blaflekker store som veikart.
Resultatet var en del hevelser (nei jeg
mener heftelser). I andre biler sprudlet
passasjerene over av utsgkte grynte og
snorkelyder. Heldigvis ble det kafferast p4
en av Gudbrandsdalens trendy in-steder.
Omsider blinket vir kjare
Trondheimsfjord i det fjerne, og tankene
kunne begynne 4 vandre. Blir SJOA 2
neste méal.

ELVEPADLERE !!

1??

Jeg vil bare pdminne alle elvepadlere in
spe, at det padles pd Nidelva minst en
gang i uken.

Vi, dvs. de som driver 4 padler i Nidelva,
har hatt med nybegynner flere ganger og
gusker at flere tar litt initiativ hvis de
gnsker 4 padle .

-~

Det er umulig for oss 4 ringe rundt til alle
potensielle elvepadlere i klubben nir vi
skal dra ut en tur.

DERFOR: Ta kontakt med en av

nedenfor nevnte personer hvis du er
interessert i & f3 en tur i elva.

- Jon Aune tlf. 07 90 09 80

- @ivind Jensen 07 56 05 43

- Gunnar Vangberg 07 58 97 08
- Ame Berg 07 84 94 09

- Finn dag Hovem 07 55 61 23

Med rullende hilsen
@ivind Jensen
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BASSENGTRENING

Det er mye som tyder pd at vi har tilgang pé basseng fra 15. Oktober. Tidspunkt, Lerdager kl. <

14 - 16, sted Heimdal samfunnshus. . 3 ,
I 4r er vi pilagt en avgift pa kr 100,- pr time. Av denne grunn vil deltagere (familier sees under

ett) bli avkrevd kr 10,- pr gang.
For endelig beskjed, se oppslag klubbhuset.

@DELAGT UTSTYR

Fra tid til annen kan enhver av oss vare uheldig med klubbens utstyr. Nar uhellet forst er ute
forventes det allikevel at den uheldige selv tar et inisiativ for reperasjon. Utgifter dekkes
selvfolgelig av klubben.

Styret

ARETS SKALLDYRFEST
LORDAG 13. NOYEMBER

Sett allerede NA av tid for 4rets skalldyrfest p4 Skansen. Det blir som alltid fgr en
kjempesuksess.... GARANTERT!!!! NTHI har allerede begynt 4 tenke p& arrangementet, men
det skader ikke om noen fra TKK melder seg frivillig til & bli med i arrangements-kommiteen.
Det bgr bli DU....!!! Om ikke annet s& kom i allefall den lgrdag den 13. november. Det blir
annonsert ytterligere med flere detaljer senere.
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tor fordel om den enkelte kan lage helt
erdige sider med tekst, bilder, tegninger,
pg det hele; ferdig til 4 trykke. Det eneste
vi gnsker er at alt holdes innefor rammen
4 denne siden; dette fordi vi gnsker "luft"
& sidene, og for 4 trykke en topptekst og
idenummerering oppe og nede.Dersom det
kke er mulig 4 holde seg innenfor rammen
pveralt bgr man ihvertfall holde seg pa

‘Eor § lette arbeidet med Arebladet er det en

_ _'OVERSKRIFT “_

MAL

AREBLADET

pafgre overskrift etc for at det skal ligne
mest mulig pd de gvrige overskriftene i
bladet setter du helt enkelt bare av plass til
dette ogsd

Dersom det er mye tekst i artikkelen din
ser vi det som en fordel at teksten lages
med to spalter slik som her. Dette letter
lesbarheten og gir bedre muligheter til &
legge inn sma illustrasjoner etc pd de rette

undersiden av toppmargen!! stedene.

{Dersom en gnsker at redaksjonen skal

=f—%Det er imidlertid ingen betingelse at teksten forefinnes pd to spalter; hele bredden av

tekstomraddet kan nyttes dersom en synes dette passer best. Som vi har sagt tidligere; vi er
svert fleksible bdde nér det gjelde form og innhold i bladet. Egne tegninger, fotografier etc,
eller illustrasjoner som "stjeles” annensteds fra er ypperlig!!! Vi ser forelgpig noget lempelig
pd Copyright-reglene; med mindre noen har sterke motforestillinger...
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PINGVIN DYKKEKLUBB.

Vi beklager sterkt vért fraver bdde her i drebladet og arbeidet i klubbhuset. Vi hdper denne
tegningen vil bidra til & gi en bedre forstielse for oss og vére problemer.

Vi vil selfglgelig ta del i vdre plikter i huset og kan opplyse at komiteen for ny bar har vart
pé studietur syd i landet. Vi har desverre litt problemer med & tolke rapporten som ble skrevet
under utprpving av flere av hovedstadens skjenkesteder.

Vi kommer tilbake ndr rapporten er ferdig oversatt til lesbart norsk...!!!!
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FORINGSRADET

I sommer fikk jeg den utsgkte forngyelsen av 4 prgve en nordsvensk spesialitet. En riktig
delikatesse etter svensk mélestokk, dere fir prgve den selv.

Denne delikatessen er utviklet av en sild som fanges inne i bottenviken. Etter en slgyeprosess
legges silden som kalles sudmming, ned i en hermetikkboks uten den vanlig
oppvarmingsprosessen, og lagres minst ett 4r, gjerne to. Kjennere mener at den fir en
fyldigere smak etter to &r.

1 boks sild
noen kokte poteter( det skal helst vere ny mandelpote

1 rd Igk i ringer T
Hjemmebakt flatbrgd
Godt smgr

Og gjerne noe sterkt 4 drikke (NOEN VIL SI AT DETTE ER DET VIKTIGSTE MED DET
HELE....).

Silda er ferdig til bruk, det er bare 4 fjerne skinn og bein og legge fisken pd flatbrgdet
sammen med smgr, poteter og Igk. Og sd er det bare 4 nyte???

Det er verdt & merke seg at boksen bgr dpnes i godt ventilerte omgivelser, gjerne ute.
Denne retten som kalles sursadmming, er veldig drgy i bruk, s lenge det finnes poteter og
flatbrgd. Sannsynligvis kan du servere mange nordmenn med en boks, men f& svensker. Dette
er viktig & merke seg hvis du skulle f3 svensker pa besgk.

Bénn apetitt, hilsen Hans

APROPoS HAST IAkTER) ... [F
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TING og TANG

Hgsten er atter over oss og vi gir inn i en
4rstid med lave temperaturer bade i luft og
sjg. Mange plasserer kajakken i bathuset
og lar den bli der til virsola titter fram
sdnn uti april en gang. Men hvorfor ikke

bruke fine hgst og vinterdager pi fjorden?

Eller prgve seg i frisk hgstvind? Virt
klubblokale ligger jo bra til og etter hvert
vil vi ha varm garderobe med dusj til de
som drister seg ut av sofakroken for & nyte
frisk luft og sj@sprgyt i ansiktet.

Padling pd rolig vann krever ikke s mye
ekstra utstyr, padlevotter, lue og kanskje en
ekstra genser.

Skal du ut 1 litt rufsete ver eller langt fra
land er det en fordel og tenke pd forhdnd
og ikke nér du ligger og svgmmer, her mi
selviplgelig din egen erfaring for hva du
klarer vere med 1 vurderingen.
Alternativene er vanlig padleanorakk med
en genser eller to under, kanskje supplert
med en vatdraktbukse, en hel vitdrakt eller
tgrrdrakt.

Det fgrste alternativet er kanskje det mest
aktuelle. I smult farvann hvor avstanden
til land ikke er for stor eller man er 110 %
sikker pa & at en ikke md ut & svgmme er
dette godt nok. Padling i hel vatdrakt(3-
4mm) er ikke s@rlig behagelig, den har en
tendens til & hemme armbevegelsene og
lage gnagsdr under armene, men for
kortere padleturer og padling hvor du er
sikker pd 4 "bade" er den grei nok.
Tgrrdrakten gir deg stgrre bevegelsesfrihet
og foreuwekkes av padlere som padler i
kalde strpk. Padler du hardt vil du oppleve
at svetten kondenseres pd innsiden av
drakten og skaper et kuldeproblem. Her er
undertgyet viktig for & fA god isolasjon
og ullundertgy har gjennom alle tider vist
seg med uovertruffen isolasjonsevne selv i

24

fuktig tilstand.

S4 var det hode og hender. En vanlig
ullue eller grevarmer(pannebdnd) pluss
hette eller sydvest er bra. P4 hendene er
padlevotter & foretrekke fordi du da har
god kontakt med é&ren. De gir den
ngdvendige beskyttelsen av hendene selv
om det av og til kommer inn litt vann. Har
du aluminiumsskaft pa &ren kan det bli noe
kaldt, men du kan prgve med
sykkelstyretape for 4 lage et isolasjonslag
mellom hdnden og &ren. Noen bruker ogsa
arbeidshansker 1 gummi og mener at dette
er en grei mite 4 holde seg tgrr pd
hendene. Andre igjen sier at det blir for
anstrengende & holde i ren med vanlige
hansker. Her er det bare & prgve seg fram.

Til slutt: Husk & ta med en termos med
god varm drikke og kanskje noe & bite i
ndr du sitter omtrent alene ute pd fjorden
og nyter det flotte hgstvaeret
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KLUBBENS UTSTYR.

GENERELT.

Klubben koster til stadighet pd seg en del
nytt utstyr.

Vi oppfordrer alle til 4 ta vare pa disse
verdigjenstandene.

Dette gjgres enklest ved & legge utstyret pd
plass der man fant det, samt anmerke evt.
skader etc. Vi ber ogsé alle som har gnsker
omkring hvilket utstyr som gnskes kjgpt &
fremme dette for styret.

Styret vil fremover innhente prisrammer
fra de fleste som selger utstyr. Dette for &
sikre bdde klubb og medlemmer mot
ungdvendig dyre innkj@p.

LAN/ LEIE AV UTSTYRET:

Hoved-retningslinjene er:

1. Kun medlemmer som har betalt
kontigent fir lidne klubbutstyr.
Det ligger liste i klubbhuset hvor
man kan reservere utstyr
(utldnsboken).

2. Med unntak av organiserte
klubbturer har ingen rett til & l&ne
samme utstyr lengre enn 2 dager
ad. gangen/ alternativt hele helger
(langhelger etc.).

Med andre ord: det gies ikke anledning til
4 ta med seg klubbens biter pd ferie etc.
med mindre dette er avklart med styret.
Likeledes bgr en ikke reservere gnsket
utstyr fgr 14 dager er gitt siden siste gang
en brukte utstyret dersom andre
medlemmer gnsker samme utstyr.

Priser etc.;

- For 14n av kajakk betales
kr. 50,- for lgrdager og sgndager;
d.v.s. kr.100 for begge dager, (for
turer utenfor Trondheim).
Dette innebzrer at en tur i Nidelva, pd
Jonsvatnet, eller pd fjorden fremdeles er
gratis alle dager (selvfglgelig...!).

Om den praktiske gjennomfgringa av

betaling av leie, se oppslag p& klubbtavla,
ved utleieboka.

Til slutt;

Alt 1dn og leie av utstyr skal
noteres i utldnsboka.




TRONDHJEM KAJAKK-KLUBB's AVIS; AREBLADET. SIDE:26

ET HJULEQQ I 26 VELR) EruTE

DEBATTEN

DR N

22 (¢ FIFF(CE  ARGUMENTER.



TRONDHJEM KAJAKK-KLUBB's AVIS; AREBLADET. SIDE:29

INNMELDINGSBLANKETT

Dersom du gnsker 4 bli medlem i klubben fyller du ut skjemaet nedenfor, og sender det til
et av styremedlemmene i klubben (fortrinnsvis styrets kasserer). Opplysningene blir lagret
i klubbens medlemsregister s& lenge du er medlem i klubben.

Det er minst to gode grunner for & oppgi alle disse opplysningene;

- for 4 fa tlsendt all informasjon om klubbens aktiviteter (inklusiv 4reblad etc.)

- . for at de andre medlemmene i klubben skal kunne kontakte deg dersom det er turer
eller andre aktiviteter under oppseiling pd kort varsel.

ETTERNAVN .. ....... :
FORNAVN ...... :

GATEADRESSE . ...... :
POSTADRESSE ....... :

TELEFON-NUMRE
HIJEMME ....... :
ARBEID ....... :

F@DSELSAR ......... :

HVOR MANGE KAJAKKER @NSKER DU A HA LIGGENDE I KLUBBENS
BATHUS? (NB! I medlemsavgiften er det inkludert leie av &n bétplass i klubbens bathus.
Dersom du gnsker & oppbevare flere bater i klubbens bithus m& du betale for hver ekstra
bit.)

ANTALL BATER . :

HVILKE AKTIVITETER @NSKER DU HOVEDSAKELIG A DRIVE MED
(kryss av);

29
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Trondhjaems Kajakk Klubb

Adresse; TKK
Postboks 632 Sentrum
7001 TRONDHEIM
Telefon: klubben har ikke egen telefon; ta direkte kontakt med en av

styrets medlemmer.

Kontonr. (postgiro): 5 87 34 84
Kontingent. kr 300,-
utover 1.

(kr 100,- for dem under 16 &r), + kr 50 pr ekstra batplass

HVOR FINNER DU OSS?

Vi har et klubb-hus p& Skansen blant "de maritime klubber" (kajakk, roing, seiling, og
dykking). Huset er ringet inn pd kartet. Ved inngangsdgren pa huset er det som oftest
oppslag med telefonnummer til klubbens styremedlemmer etc.

NAR KAN DU TREFFE OSS?
Vi treffes vanligvis p4 onsdager klokken 1800 pa Skansen for & prate og padle etc. Det
vil alltid veere muligheter for & "prgvesitte” en kajakk for fgrste gang.

Styret ’93;

Leder: Jon Aune 07 - 90 09 80
Nestleder/ sekreter : Asaid Wale 07 - 55 21 37
Kasserer: @ivind Jensen 07 - 56 06 43
Styremedlem: Finn Dag Hovem 07 - 556123
Styremedlem: Trond Ed 07 -5274 34
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