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BASSENGVAKT
Bassengtreningen er viktig for sikkerheten under padling pé elv og hav. Her legges grunnlaget
for at ulykker kan unngs i sommersesongen. Bassenget er dessuten viktig for rekruteringen til
klubben. En hyggelig time i bassenget kan gi framtidige medlemmer i klubben.

Ansvar for nybegynnere

Finn ut hvem som er nye og/eller trenger mest hjelp. Gi til kjenne at du har vakt og er der for &
hjelpe. Nye deltakere gis en enkel introduksjon til klubben og til padlingens gleder og farer.
Motiver for sikkerhet.

Nye padlere m3 lzre grunnleggende regler i bassenget. Husk & banke hardt i bunnen av
biten hvis du trenger hjelp. De mé lzres & gi ut av béten selv, og & fjerne trekket riktig.
Stroppen ailﬁd utenfor trekket! Kameratredning med og uten bit gves. Stgttetak er
viktig pa elv og hav og kan gves effektivt i basseng. Rulletrening er vanligvis et
langsiktig prosjekt og trenger ikke lzres fgrste gangen!

Ansvar for utstyr
Vaktene skal sgrge for at utstyret er i orden og ikke kan skade personer eller basseng.
Sjekk stroppene i alle trekk!

Ansvar for basseng
Klubben, og dermed vaktene, er ansvarlig for at det ikke gjgres skade. Videre skal alle
vare ute av bassenget, og bitene pa plass i kjelleren fer kl. 20.00.

Ansvar for gkonomi
Vaktene skal sgrge for at alle betaler 10,- kr. pr. gang. Pengene leveres/sendes til

kasserer.

Ansvar for oppmgte
Hvis det ikke passer den dagen du er satt pA vakt, ma du selv skaffe en annen ved &
bytte e.l. .



SOMMEREN '95

Sommeren '95 begynner & g mot slutten. Formannen har vert blandt de heldige som
har feriert i trgndelag. Dette har gitt uforglemmelige turer i elv og pa hav, i sol (ja faktisk!) og
regn (noen "fi" ganger). Padling er jo en vannsport vansett om vannet kommer nedenfra eller
ovenfra.

Det har vart mange turer og mye padleaktivitet i sommer. Denne aktiviteten kan og bgr
fortsette minst en méned til. Det settes derfor opp nye vaktlister for elvepadling og havpadling
pé torsdager kl. 18.00. Mgt opp og gjer TKK til en trivelig klubb 4 vare medlem i.

Klubben skal fortsatt vaere mgtestedet for alle som liker seg p& vannet i en kajakk. Det
vil bli arrangert turer og aktiviteter i minedene som kommer. September bgr fortsatt vere
aktuell utendgrs. Deretter starter vi innendgrs med bassengtrening, Krabbefest og rsmgte.
Utover vinteren vil det bli lysbildekvelder med minner om sommerens aktiviteter. Kom gjeme
med forslag om aktiviteter til styret, eller arranger selv. '

For at klubben skal fungere er det ogsé enkelte plikter for medlemmene. Dette gjelder
bl. annet vask av klubbhuset. Hvis din uke ikke passer, si byt med noen andre. Det er ogséd
ditt ansvar at vi alle trives.

Pkonomien i klubben er ni tilfredsstillende, selv etter at regningen for ny kloakk er
betalt. En av arsakene er mange nye medlemmer i lgpet av de siste minedene. Velkommen til
en lykkelig padleverden i TKK!

HAVKAJAKKER
ELVEKAJAKKER
VATDRAKTER
PADLEARER
PAKKSEKKER
PADLEKLER
HJELMER

VESTER m/m

PpCQNNATIOTN

Jomfrugata 16,
TRONDHEIM




Padling i Nidelva torsdag kl. 17.

For 4 fa ei verdig avslutning pé sesongen startar vi med torsdags trening i Nidelva
igjen. Vi satsar pa & ha den ut september, d.v.s. 4 torsdags kveldar. Deretter vert det
bassengtreningar som startar opp i midten av oktober. For & f3 litt skikk p padlinga er
felgande elve-vakter satt opp:

Torsdag kl. 17. Vakt 1 Vakt 2

07.09.95 Ame Berg Gunnar Vangberg
14.09.95 Borge Moe Amne Instanes
21.09.95 @yvind Jenssen Jon Aune
28.09.95 Tom Jacobsen Sindre Rasstum

Det vert tideleg morkt i september, sa vi meter opp pa Skansen kl. 17.00.

Lan av TKK's kajakkar.

Kajakkane til klubben vert flittig brukt, og godt er det. Men: for at utstyret skal vare
lenge mé det passast pa. Dette betyr blant anna & bruke rett trekk til kajakken. Trekka
av neopren er kun til elvekajakkane! Bruk av feil trekk slit svart pa trekka, si pass pd
kva trekk du tek neste gong. Alle trekka er merka med navn p3 den kajakken det
heyrer til. Bruk rett trekk til rett kajakk!!

Stopp slesinga !

Har du tenkt over at det & sitte 5 minutt i leikevalsa i Sokna kostar: 25 kr?

at & padle Sokna ned til Hugdal bru kostar: 20 000 kr?
For ikkje & snakke om at ein tur i Buajuvet kostar: 300 000 kr?
Egentleg 1?

Ja, det gjer egentleg det. For dette hadde vi tent om vi hadde produsert kraft av vatnet
i staden for & padle i det. Det var litt av ein tanke. Om vi droppar ein tur i Sokna s3
kunne vi fatt 3 nye elvekajakkar ! Eller ein 3 vekers tur til Reunion. I staden for 4 padle
i Bua kunne vi fatt eit nydeleg klubbhus. S& derfor: Bygg ut dei tranderske elvane og
padl pa Reuninon i staden. Mykje varmare, og mykje billigare.

Ja til vasskraft.!!



NYBEGYNNER-KURS I ELVEPADLING -95

S& var dagen der da. Lerdag 20. mai klokka 9.00 troppet vi opp pa
Skansen, spente pd hva vi egentlig hadde 3 vente oss. Noen av oss hadde
s4 vidt provd oss i Nidelva, andre hadde aldri padlet i elv. Vi var rundt
11-12 nybegynnere. Aslak Lovold og Nils Taraldsen var instrukterer mens
Ame Berg og Sindre Resstum var tauere.

Ferste okt foregikk pa flatt-vann utenfor Skansen. Men den som trodde
dette skulle bli enkelt og greit métte tro om igjen. Den forste
utfordringen vi mette var & padle rett fram. Det skule ikke mye til for
kajakken forsgkte seg pd en piruett. Vi lerte (i alle fall provde de si godt
de kunne 3 lzre oss) framover- og bakover- tak og 4 padle inn og ut av
"strommen" ved hjelp av kanting av kajakken, rund-tak og stette-tak.

S4, etter en fortjent matpause, bar det til Nidelva. N& fikk vi oppleve
hvordan et stremskille oppferer seg i virkeligheten. Og for noen ble det
en kald og noe fuktig opplevelse.

Men ingen gav opp og en ny dag kom. S& var det p&'n igjen. Denne
gangen gikk forste tur til Bersa-elva. Bersa-clva er en smal trivelig elv
hvor vi fikk god trening i & treffe bakevjene som var en del mindre enn
busslommene i Nidelva. Det var en deilig folelse nir jeg merket at
kajakken begynte & gi den veien jeg ville den skulle.

Turen i Borsa-elva bad p naturopplevelser. En foss som vi av en eller
annen merkelig grunn bar forbi, en redrev som lep avgirde da vi kom
padlende.

Noen fikk kanskje en litt for stor nzrkontakt med naturen da treer hadde
en tendens til 4 ligge i veien og fange opp stakkars padlere som kom
forbi.

Instrukterer og tauene fikk vel tidvis mer enn nok & gjere.

Etterpd var det Nidelvas ville stryk som stod for tur igjen. Vi hadde hele
heigen veert heldige med veeret, vi si til og med solen en gang i blant.
Men & skifte om til vite padleklzr nir det er overskyet og du er sliten,
det fikk vi erfare var en kald forngyelse. Det er i slike stunder man kan
sporre seg selv om hvorfor man driver med dette, et fornuftig svar har jeg
enda ikke funnet.

Vi fikk merke at stremmen var sterkere enn i borsa. Og det hendte motet
mitt sank nir jeg si den ene etter den andre foran meg pé vei ut av
bakevja endté opp svemmende. Men det var vel bare 4 kaste seg ut i det
og la det sté til.

Og det gikk da bra og alle kom velberget fra den forste delen av kurset.



Den andre delen av kurset foregikk i helgen 23.-25. juni og tok sted i
Trysil.

Antall nybegynnere hadde minket, nd var vi bare tte. Aslak, Ame og
Sindre var fortsatt med, men Bernd Wittgens hadde tatt plass for Nils
som instruktor.

Vi bodde i to ganske sma hytter, men de var mer enn store nok for oss
som nzrmest bare brukte dem til & sove i. Vi var usedvanlig heldige med
veeret, det var virkelig varmt!

Om dagene padlet vi i Trysilelva og i elva Gleta. Disse var en del friskere
enn det vi var vant med og det var visstnok sterre vannforing enn vanlig.
Men stort sett var det morsomt.

Om kveldene satt vi ute, rundt bilet. Der ble det spist og drukket, prata
om padling og sitert fra "Lille Lordag"

Jeg synes alle instrukterer og tauere fortjener masse ros. Jeg folte i alle
fall trygghet i at de var i nzrheten ndr jeg kunne f& bruk for dem i elven.
De var ogs flinke lzrere og minst like viktig: de var flinke til & rose og &
oppmuntre og stette oss nir ting ikke gikk helt som det skulle.

Jeg vil ogsa benytte sjansen til 4 takke TKK for méten dere har mottatt
en nybegynner pé. Jeg har mett en masse trivelige folk. (Den eneste som
til tider ikke trives er lommeboka, men det far den vel tile.)

Jeg vil til slutt oppfordre dere som ikke har provd elvepadling enda til &
gjore det. Ikke bare for fart og spenning i elva, men ogsi for & oppleve
turer med flotte folk og fin natur. Veer aktiv p& basseng trening i vinter
(rulla er en stor fordel 4 kunne) og meld deg p4 neste irs nybegynner
kurs. Jeg kan love deg opplevelser du sent vil glemme!

Hilsen Annikken

Vannspesialisten i Oppdal

e Elvekajakker fra Dagger, Prijon og
Perception.

¢ Havkajakker

® Prijon hjelmer og rer, HF vester

Vi har og skaffer all slags sikringsutstyr av

god kvalitet. vo
f@
S E

Beseksadr: Hegmoveien 3, Oppdal. Tif 72 42 22 42, fax 72 42 25 05




HJELP EIN NYBEGYNNER PA HAVET

Vi fortsetter ut september med torsdagspadling for nybegynnere. Folgende er
satt opp til 4 stille smerblid k1. 18.00:

07. sept.

14. sept.
21. sept.

28. sept.

Jaqueline Floch
Fartein Brautaseth
Christian Qie

Anne Karen Bakken

HUSKELISTE FOR DEN SOM TAR MED NYBEGYNNERE

* Redningsvest er obligatorisk

* Padle langs land eller i kanalen/elva. Det bléser opp veldig fort i
Trondheimsfjorden

* Det er ikke nedvendig for nybegynnere & bruke trekk. Hvis
vedkommende gir rundt er det mye lettere & komme seg ut av biten. Er
det s& mye boiger at det kan sla inn i cockpiten er det for mye sjo til &
ta nybegynnertur.

* Huvis nybegynneren likevel har pa trekk, si serg for 4 gi grundig
instruksjon i hvordan det lesnes. La vedkommende prave selv noen
ganger. Hempa pd utsida, ikke bruk skulderstropper.

* Biriller, nekler, lommebok og alt annet som kan mistes eller ikke tiler
vann legges igjen pé land.

Hilsen havansvarlig Sturla



BLASKJELL, KAN DE SPISES TRO?

Det har vaert mye snakk om gift i blaskjell de siste 4rene. Det ser ut til at algene som forirsaker
giftige blaskjell har forekommet stadig hyppigere og det er forskjellige og av og til nye typer
som oppstér. Blaskjell ernaerer seg pa planteplankton som driver i vannmassene og blir filtrert i
skjellet. Er disse algene giftige vil giften akkumulere seg i skjellet og giftigheten avhenger av
mengde og type giftalger det er i vannet. Og hvor lang tid skjellene har vart utsatt for algene.
Har skjellene vart utsatt for giftalger kan de vere giftige i flere maneder. Giften gir ikke
skjellene unormal smak og giften sdelegges ikke ved koking.

Det finnes i hovedsak to typer gifter : DSP (diarégift) og PSP (nervegift).
Diarrhoea Shell Poison, Paralytic Shell Poison

Diarégiften er ubehagelig men ufarlig. Giften virker i mage/tarmsystemet og gir som navnet sier
noe los mage. Oppkast , kvalme og magesmerter er vanlige symptomer. I og for seg ille nok
om du sitter i kajakken midt i mellom Gjzsingen og fastlandet.

Tilstanden varer sjelden mer enn 48 timer.

Nervegiften er mer alvorlig. Den virker pd nervesystemet og kan gi ulike lammelser. Ofte kan
en nummen, prikkende folelse i leppene vare det forste symptomet. En lettere forgiftning vil g&
over i lopet av 3 - 4 dager, men en alvorlig forgifining kan vare livstruende.

Skjellene kan vare giftige hele aret (DSP), PSP opptrer s#tlig om varen og forsommeren. Og
algene forkommer langs kysten fra svenskegrensen til Trendelag men kan forekomme helt opp
til Troms.

Takket vaere fiskeoppdrett og skjelloppdrett har det kommet i stand et overvakningsprogram
hvor stasjoner langs kysten sender inn algeprover meg jevne mellomrom til Statens
nzringsmiddeltilsyn som analyserer provene. Er det giftalger i pravene blir det sendt
skjellprever til Danmark for sikalt musetest. resultatet av disse prevene kommer i aviser og pa
NRK tekst-tv, side 388, hvor du kan se om det er forsvarlig 4 spise blaskjell.

I Trendelag tas det prover pé Fraya, i Rissa, Afjord, p pir 2 i Trondheim.

Andre skjell som filtrerer sjgvann, o-skjell, hjerteskjell, kamskjell kan ogsa vare giftige.
For oss kajakkpadlere er det blaskjell og hjerteskjell som er lettest tilgjengelig, av og til pa stor
fjzre kan en finne o-skjell. Kamskjellet er det vanlig & dykke eller tréle etter. Eller i disken til
feskhandler'n om man har flust med gryn??
Vi kommer tilbake til bruken av de forskjellige skjell i kommende nr av Arebladet.

Hans

Blé.Skjell Sterrelse: 5-8 cm.

Sesong: September-april/mai.

Byssustradene



SOMMERLEIR -95

~..Sett med en nybegynners syne...

Sommerleir i Vagad. En leir for erfarne padlere som er toffe bade med hodet over og under
vann. Ferskingene skulle holde seg hjemme, sa de sorafor, men den beskjeden nidde aldri
nordom Dovre. Sa derfor satte fire toffe og to halv-taffe padiere fra Trondheim, kursen mot
Vaga en fin onsdagsettermiddag i juli. Der slo vi leir sammen med ca. 80 andre norske helter
i idylliske omgivelser i Gudbrandsdalen. Vi fikk mye velfortjent oppmerksomhet pa grunn av
en medbrakt kjempelavvo som rommet minst 10 personer med en idealvekt pa 83,5 kg.. For &
understreke vdr overlegenhet hadde vi ogsa et eget mat-telt, sjolsagt.

Torsdag morgen. Ostri sto pd “programmet”. Vi hadde jo etterhvert skjant at elvene i omradet
var rimelig overfyllt med vann, og det gir ikke mange reelle alternativer for fostegangsfarere.
Ostri ble en utfordring for oss ferske, som enni ikke helt har fatt taket p3 rulla og
orienteringsevnen under vann, og som fremdeles synes at valsene minner om draugen sjel. A
holde hodet kaldt er ikke enkelt i alle situasjoner sjol om elva holder 8 grader. To ekter i Ostri
resulterte i en temperert diskusjon omkring temaet ansiktsskader under vann. Hvem er for og
imot visir pd hjelmen? De som stemte for, viste blant annet til konkrete ferske eksempler fra
denne dagen, der ei hadde fatt en krafi-kul i panna og en annen en s®zregen rad nese. De som
stemte mot, mente at ansiktsskader aldri forekommer..

P4 kvelden skulle vi snakke om det, mente Aslak. Hver og en skulle fortelle alle de andre om
dagens tenkte tanker - bide gode og dérlige. Godt 4 fa temt seg. Andre trengte lang tid pd &
tomme seg pd utedoen. Hadde dette en sammenheng med at doen var bekledd med avkledde
Alle-Menn-damer av god gammel drgang (..bildene altsd)? (M3 vel nevne at Aslak og Finn
fordrev dagen i Jori, og visstnok hadde en riktig fin tur.)

Fredag. Lang frokost, og svart kaffe. Ting tar tid. Grunnet anarkistiske tilstander og hoy grad
av beslutningsvegring (som visstnok er ganske betegnende for sommerleirer), ankom vi ikke
Lora for k1. 14.00. Sint elv. Minimalt med tilstrekkelig store bakevjer. Jeg s hvitt, og etter
hele 200 meter traff kajakken en diger rullestein, jeg ble kasta rundt og hoppa lynraskt ut av
béten... Sikkert goy for de hardbaldne (de som syntes Sjoa er kieeedelig). Jeg psyka ut i det
fossende vannet etter atter en uftivillig svemmetur, litt kjefting og andre ymse drsaker. Térene
fikk etterhvert fri flyt, og elva ble ikke mindre stri etter det. En spesiell takk ma rettes til
Ame: du er den beste taueren jeg vet om! En takk fortjener ogsa stetteapparatet, som var der
de skulle vere til rett tid.

Som sagt synes visstnok padlere flest at Sjoa er kjedelig. Vi dedelige mente derimot at
Steinholet i Sjoa var akkurat passe, si Finn “ofret” lerdagen pé oss, og var med pa en
skikkelig kosetur. Teft gjort Finn! Vi tok oss ogs tid til en turisttur til Ridderspranget i
finveeret. Det skal padies en gang, helt sikkert! Bernd og Amne koste seg i lille Sjoajuvet, og
hva Aslak fordrev tiden med husker jeg ikke (Tundra?). P4 kvelden skulle vi igjen blattlegge
vére innerste tanker. Hva hadde vi aller mest lyst til (les: hvor vil jeg helst padle)? Etter fire
pils, falt det meg helt naturlig 4 ytre onske om 4 passere lille Sjoajuvet. Nir, ble det heldigvis
ikke noe snakk om...



Klok av tidligere erfaringer var sendagens padling tilnzermet ferdigplanlagt kvelden fer (med
utgangspunkt i vire innerste ensker?). S& etter 4 ha sett tilstrekkelig mange ganger pi
vannméleren i Finna, fikk Aslak og Finn den ned i optimal vannstand. Fra 1.34 til 1.18 og
turen var redda! Resterende trendergjeng skulle teste kjente og kjere Driva, - men da var jeg
dessverre tom for psyke... Annikken viste derimot at de ynste fortsatt er yngst! Ho s ut til &
stortrives med det meste, og takla bide rullesteiner, tilsynelatende uovervinnelige vannmasser
og et ellers litt eldre (men ikke forgubbet) milje.

Noen konkluderende kommentarer:

I ettertid var dette en kjempetur, sjol om vi i uigangspunktet ikke hadde noe der & gjere? Vi
fikk hvertfall temt Ames dyreste konjakkflasker og ble mer fortrolig med bide det etablerte
elvemiljoet i TKK og det norske padlemiljoet. En triveli erfaring. Elvepadlere er helt vanlige
folk - de er ikke s kule som en skulle tro. Sommerleirer skal visstnok vzre ganske traumatisk
forste gangen, derfor gleder jeg meg voldsomt til neste &r! (Da ¢ @ nok blitt like teff i trynet
ndr vannet gér kvitt, som z etter enkeltes utsagn e tel vanlig.)

En gjer seg mange nyttige erfaringer pa en sann tur, sjel om ting fales mindre morsomt der og
da. Elver er fasinerende, og elvepadling er en fasinerende sport! En far en helt spesiell
opplevelse av naturen nar en jobber med (eller mot) elementene, konsentrert, mottakelig og
apen for inntrykk. Lyden av ei elv, uforutsigbarheten, spenningen i hva som skjer rundt neste
sving. Er dette mulig? Om en ikke lar seg psyke ut av dramatiske historier, &pner opp og gjer
sine egne erfaringer, tror jeg alle nedturene pa veien mot & mestre sporten, er verd det. £ e
hekta!

Ingunn M. L.

HOSTFEST / SKALLDYRFEST.
Fredag 27. oktober ki. 19.30

setter vi hverandre stevne pa Skansen i kajakk-klubbens lokaler for 4 ha det trivelig sammen .
Det mi da vaere hyggelig 4 treffes til festlig lag bade med aktive og de som har vart mindre
aktive denne sesongen . Vi hiper p stor deltakelse fra vire medlemmer . Kom gjerne alene ,
eller forsek a f2 med deg andre !
Vis ansikt ! Vi vil s gjeme bli bedre kjent med deg !
Romforholdene legges til rette av festkomiteen . Skalldyrene eller noe annet 4 spise, ma du
selv serge for . Smaken er , som kjent , forskjellig . Drikke til maten er det nok ogsé best 4 ta
med selv , s& fér du det du liker .
Etter bordsetningen , hvor det blir hove til 4 si noen ord til alle , blir det ogs rikelig
anledning til & utveksle kajakkerfaringer , eller til 4 danse ut i de sm4 timene .
For 4 fa vite omtrent hvor mange vi skal dekke til , mé du skrive deg p4 liste oppslatt i
kajakk-klubben.
MERK AV DATOEN DEN 27 . OKTOBER , OG MELD DEG PA !

Festkomite



Vask av klubbhus!

Eit reint klubbhus auker trivselen i klubben og gjev like mykje trim som ein tur
rundt Munkholmen.

Utfort
Sign.
Uke Dato Vaskere Dato
35 28.08 - 03.09. Bjarte - Per Olsen
37 11.09 - 17.09 Sveip Ulriksen - Finn Dag Hovem
39 25.09-01.10 Hans Ervik - Gunnar Vangberg
41 09.10-15.10 Bernd Wittgens - Leif Tofte
42 16.10 - 22.10 Jon Barlinn - Ole Finn Hindlykken
44 __ 30.10 - 05.11 Aslak Levold - Synneve Lystad
46 13.11 - 19.1% Lars E. Johansen - Berge Moe
48 27.11-03.12 Pingvin
50 11.12-17.12 Pingvin

Vask omfatter heile forste og andre etasje, kosting av verkstad. Om
veka di ikkje passer, bytt med andre eller skaff vikar.

Enkelte vil finne navnet sitt pd lista si for 2. gang i ir . Arsaken er at
dei droppa jobben forste gongen. Kanskje du har opplevd andre
medlemmar skule litt rart etter deg? Gje ikkje "balla" ein gong til, &
f& navnet sitt pd vaskelista to gonger samme sesongen er inga heider.




10. okt
17. okt
24. Okt
31. okt
07. nov
14. nov
21. nov
28. nov
05. des

12. des

VAKTLISTE FOR BASSENGTRENINGA I HOST
Sturla Gabrielsen =~ Gunnar Vangberg

Astrid Wale Bernd Wittgens

Ingunn Limstrand Trond Eri

Bjemn Sather Aslak Lovoll

Borge Moe Anniken Olsen

Kristian Helgesen Bérd Solem

Ame Instanes Finn Dag Hovem
Jon Aune ©ivind Jenssen
Per Olsen | Dave Jenkins
Hans Ervik Stale Angen Rye

Passer ikke datoen mé du finne noen 4 bytte med selv.

hilsen Sturla



"I ett med naturen ."

"Tustna rundt" eller "Jomfruturen"
Forste helg i august , med melding om kuling , satte vi ut fra Temmervigen p& Tustna med By
Klepper toerkajakk . Talgsioen motte oss med stor kraft .Belgene slo over biten. Det holdt pa 3
ende med at spruttrekket brot sammen pé grunn av manglende kunnskap om hvordan vi skulle ha
festet det .Heldigvis kom vi oss omsider innaskjers , og vi gikk i land pa Ringholmen hvor vi fikk
tarket oss . Vi fikk ogsd skikk pa trekket . Vel passert Leira , brot hele Edoyfjorden inn over oss
pé skrit bakfra . Leif fryktet i stilthet at noe skulle ryke. ( Ved en feiltakelse var det medsendt for
kort pedalsnor. Fiksesnora var i tynneste laget.) Jeg syntes det var en herlig og skrekkblandet
seilas . Vi ovemattet ved Solemsundet. Neste morgen fortsatte vi serover i smult farvann. Vi fikk
god tid til & nyte naturen i le av vinden. Brétt fikk vi se to nydelige, smé revunger som tittet
nysgjerrige pa oss, og vi pa dem. (Som du vet, er det bare i kajakk en kan komme s3 tett inn pa
ville dyr !t) Etter & ha rundet serestenden , mette vinden og belgene oss med stor styrke pa nyit .
Det var bare 4 bite tennene sammen og sti p& . Plutselig fikk vi se at en fugl begynte & folge etter
oss. Den kretset rundt oss og slo seg ned pa vannet like i nzrheten av oss. Ja, ikke bare pa vannet!
Den slo seg ned pa fordekket pa kajakken. Der satt den helt til den ble vasket vekk av belgene.
Den fortsatte 3 kretse over oss, slo seg nesten ned pa hodet mitt og ble truffet av Leifs dre . Den
landet hele 4 ganger pa dekket . Jeg kunne ha tatt pa den. Siste gangen floy det en om over oss ,
og da tenkte jeg at det var bra den satt hos oss. Etter & £3 en liten smak av Talgsjoen igjen , nddde
vi fram til Tommervigen. Anbefaler turen , men unngi kuling !
Klepperen viste seg & vere en ypperlig sjsbat. De innebygde luftkanalene gjorde den meget stodig.
Jeg hadde ikke viget & padle Svalbarden under slike forhold. At vi var to, gjorde det ogsa tryggere
Den ullitsfulle fuglen fant vi senere ut var en krykkje.Men ikke slik som den stir avbildet i
fugleboker. Det var en 1995-modell. “Ungfuglen er hvit med grablé overside som de gamle, men
har i nakken et skarpt markert svart band. Et svart band gér ogsé diagonalt over vingen. Ved oret
har den en mark flekk, og den hvite stjerten har et svart band. De to ytterste fjeer er helt hvite.
Stjerten er svakt kloftet.”" Den var nydelig !

HELGA FOR HADDE VI EN UTROLIG FIN PADLETUR RUNDT SM@LA. BLIKKSTILLE.
ANBEFALER DENNE TUREN SOM FELLESTUR FOR MEDLEMMENE ! HUSK A TA
MED GODT KART OG KOMPAS !

Leif og Synnave

Torsk (skrei)

Sterrelse: Opptil 150 cm.
Sesong: Lofottorsk og =
Maeretorsk: januar-april. i ®
Loddetorsk (vartorsk): april-juni. \

Annen torsk: hele dret.

Fettinnhold: 0,3 %.




HAVKAJAKK

NORDNES havkajakk er en ideell hav- og ekspedisjonskajakk.

Lengde : 5,25 meter
Bredde : 0,58 meter
Vekt :ca. 26 kg

Farge : Hvit, Bla og rod

Bygge selv

Kajakken faes ogsa som komplett byggesett tit sterkt reduserte priser.

Kajakken kan settes sammen pa egenhand, men vi arrangere. ogsa kurs for
dem som matte enske det.

Ta kontakt for mer informasjon.

e O R

NORDNES BATSPORT DA, Nordnesboder 4, 5004 BERGEN
Telefon: 55 56 03 35, Fax: 5556 03 35 ‘



