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Kveldspadling, hav side 5
Nybegynnerkurs, elv side 6
Sikkerhetskurs, elv side 7
Elvepadling side 7
Bruktbersen side 11
Fra husansvarlig side 12
Min fineste padletur side 12
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Styremedlemmer i TKK 1996:

Formann: Astrid Wale
p:72552157 a:73598111

Kasserer: Sturla Gabrielsen
p:73516202 a:73997646
Husansvarlig: Svein Ulriksen
p:73944235 a:73593174

ig: Anne Karen Bakken
p: 73534348

Elveansvarlig: Bernd Wittgens
p:73887218 a:73593692

FRA REDAKSJONEN

Hvilken redaksjonell glede! Redaksjonen flyt over av
hoegverdig stoff, det er kamp om & komme med i
dennc utgaven. Fortvil ikkje, finn du ikkje dine
gullkorn i dette nrer det funne verdig til Arets
sommarnummer. Dette Arebladet inneheld mykje
viktig informasjon. Terminlister, lister over ansvarlege
for nybyrjerpadling, dager for dugnader, kurs og
medlemmslister. Kort sagt , det du treng 3 vite for 3
nytte klubben og milject fullt ut.

Men medlemmene i klubben er tydelegvis aktiv med
meir enn datamaskinene sine. Midt i mars hayrtes
frydefulle rop frd snefonner ved Nidelva. Godt
voksne menn vart observert glidande i kajakk pa sneen
for dei forsvann surfade uti elva. Den forste hestehov
har s& vidt viga seg opp, men i loggboka i kiubbhuset
er tur nr. 250 alt passert. Vi er med andre ord ein
aktiv klubb!

Bruk bladet, bruk klubben og ver ¢in glad padler du
og!

DODLINJE NESTE UTGAVE:
1. JUNI

Hans, Oivind ’ Trasd

Side 2
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KLUBB-T-TROYA KOMMER

Foran startet pa den store padlesesongen (NB! svaert
mang har gledelig nok holdt pi i hele vinter, det har
vart svert aktiv padleaktivitet, serlig pd onsdager,
men ogsd andre dager i uka.) Vel, dette var en liten
avsporing, men en gledeligc sidan. Her kommer
imidlertid nok en hyggelig nyhet fra oss som sitter i
styre og stell for TKK.

Om litt, det vil si samtidig som den store
vdrpadlesesongen pner, har du mulighet til § skaffe
deg en eminent klubb-t-traye. Framsida vil prydes av
virt fantastiske klubbemblem, mens baksida vil,
prydes av en elvepadler in action! Dette er gjort for &
ikke a diskriminere elvepadlerne, siden kiubb-
emblemet, som er meget gammelt og erverdig, viser
en havpadler i flott sig gjennom belgene. Altsa, alle
har mulighet til & f3 sitt, og en flying start pd
(vér)padlesesongen.

Dette var reklamen, sd noen praktiske opplysninger.
Styret har tenkt 3 bestille troya i to valgfrie farger,
gronn/turkis og red. Begge med ensfarget svart trykk.
(Vi var inne pd tanken om kongebl, men den fargen
har Pingivn okkupert) Sterrelsen gir fra s, m, L, xi, og
xxl. Sannsynligvis vil 1 og xxL vare de to mest aktuelle
storrelsene. Traya er ikke spesielt stor i numrene.

For & ha noen lunde feling med hvor mange vi skal
bestille, hadde det vart veldig bra om du sendte inn
forhandsbestilling. Enten pa liste som henges opp pa
Skansen, (her vises bildene av trykkene pi skjorta
ogsd)

eller send lappen under til styret. Prisen blir ca. en
hundrelapp. Salget kommer til 4 forega pa kiubb-
padiekvelder ol.

S

ceee

Jeg vil ha red

Jeg vil ha grannbla

D

skriv ensket str. her I:l

Send denne kupongen (eller en kopi) til styret. Eller bruk kista p3 skansen

....................................................................................................

JA JEG VIL HA KLUBB-SKIORT

FORMANNENES HJ@RNE

Noen ord om venne-padling og medlem-
sverving foran sesongstart.

I klubbsammenheng har det kommet opp sparsmal
om hvor mange ganger ikke-medlemmer kan (prove
3) padle for de melder seg inn i klubben? Det vil si
hvor mye kan ikke-medlemmer bruke utstyret uten 3
samtidig bidra til 4 dekke kostnaden ved utstyret. Som
tommelfingerregel bor folk etter 4 ha padla en to (tre)
ganger melde seg inn i Klubben, for fortsatt & kunne
bruke utstyret. Det koster penger, og arbeid 3
vedlikeholde biter og anna utstyr. Det skulle ikke vaere
nedvendig 4 begrunne det nesten selvsagte.
Alternativet ville vere 3 innfore avgift for ikke-
medlemmer som bruker utstyret, men det vil bde bli
mer tungvint og mindre rekkrutteringsvennlig. Dette
innebaerer at det heller ikke er sarlig god kiubb-skikk,
4 lane bort nokkelkortet tilvenner slik at de kan stikke
ned 3 lane seg en kjakk for en liten tur pi fjorden.
Antakeligvis er det ikke et utbredt problem, men det
kan likevel veere pd sin plass 3 minne om at
nekkelkortet kun er for personlig bruk. Derfor ta med
venna dine, men husk & stikke til dem en giroblankett!

Arid.
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TERMINLISTE
HAVPADLING

DATO Ansvarhig

17.-18. april: Dugnad pa Skansen Svein Ulriksen

23.-24. april: Padleteknikk-kurs Anne K. Bakken

26.-28. april: Nybegynnertur Hitra Synneve Lystad

1. mai: Utfart til Munkholmen Trond Eri

UKE 19: Sikkerhetskurs Hans Ervik
Sturla Gabrielsen

16.-19.mai: Smela? Astrid Wale

( turmil enda litt 3pent,
17.mai-feiring inkludert, ikke glemt!)

24.-27-mai: Pinsctur Froya rundt Bjarte Berntsen

21.-23.juni: Familietur tilLauveya Leif Tofte

16.-18.august: Gjevilvatnet Ole-Finn Hindtykken

Kombinert fjell- og padietur

For nzermere opplysninger om turene; folg med pa oppslagstavla eller kontakt
turansvarlig.

nordnes
HAVKAJAKK

NORDNES havkajakk er en ideell hav- og ekspedisjonskajakk,
Leveres ferdig rigget med vanntette luker, skott og hevbart ror.

Lengde : 5,25 meter
Bredde : 0,58 meter
Vet cca. 26 kg
Farge : Hvit, Bla og rod

Bygge selv ?

Kajakken fées 0gsd som YQo! it sterkt priser.
kan settes pé ind, men vi ogsh kurs for
dem som mitte onske det

Ta kontakt for mer informasjon.

NORDNES BATSPORT DA, Nordnesboder 4, 5004 BERGEN
Telefon: 55 56 03 35, Fax: 55560335

Side 4
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Hjelp en nybegynner pa
Jeip yoegyn P DATO  ANSVARLIG
havet! 02.05 Anne Karen Bakken
09.05 Jacqueline Floch
Vi gjentar suksessen fra i fjor da mang en fersking . s
folte seg hitt tryggere og spesiclt godt mottatt i miljeet. 23.05 Ole Finn Handlykken
Felles padledag er som i fjor torsdag og som ansvarlig . .
meter du med dpne armer k. 18:00. Hjelp til med & 30.05 David Jenkins
finne rett utstyr, velg turml og fart etter den svakestes .
forutsetninger, fortell om sikkerhet og om klubben og 06.06 Sturla Gabriclsen
padling genercl. 13.06  Christian Oye
20.06 Astrid Wale
27.06  Leif Tofte
04.07 Svein Ulriksen

HUSKELISTE FOR DEN SOM
TAR MED YBEGYNNERE:

* Rednigsvest er obligatorisk

* Padle langs land eller i kanalen/elva. Det bliser
veldig fort opp i Trondheimsfjorden.

* Det er ikke nedvendig for nybegynnere i bruke
trekk. Hvis vedkommende gir rundt er det mye
lettere 4 komme seg ut av baten. Er det s3 mye belger
at det kan sla inn i cockpiten er det for mye sjo for en

nybegynnertur.

* Hvis nybegynneren likevel har pa trekk mi du serge
for & gj grundig instruksjon i hvordan det losnes. La
vedkommende preve selv noen ganger. Hempa pi
utsida, ikke bruk skulderstropper.

* Briller, nekler, lommebok og alt annet som kan
mistes eller ikke taler vann, legges igjen pa land.

Hvis du ikke har anledning til 3 mete, har du ansvar
for 3 byite med en annen pa lista eller sorge for at
noen annen er der.

UKE 28,29,30: Fellesferic

01.08

08.08

15.08

22.08

29.08

Marit Fagerli
Jon Barlinn
Fartein Brautaset

Hans Brodtkorp

Synneve Lystad

Side 5
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Nybegynner-kurs i

Elvepadling
for TKK

Trondheim Kajakk Klubb (TKK) arrangerer ogsd i ar
et nybegynnerkurs i elvepadling.

Kursets mélsetting er &:

- Lere grunnleggende teknikker for padling i elv med
vanskelighetsgrad opptil II-III.

- Fi oppleve glede, naturopplevelsene og spenningen
elvepadling gir.

For & oppna dette har vi satt av to, helger 04 - 05 mai
og 15 - 16. juni.

Det er en stor fordel & kunne rulle kajakken, men det
er ikke forutsetning til & delta pd kurset. De som
melder seg pa kurset og ensker i prove lit pd rulle i en
svemmebasseng kan preve pd 09. og 16. april,
nermere  informasjon hos Bemd Wittgens
(90757343).

Programmet blir :

Lerdag 04. mai: Oppmete pd Trondhjem Kajakk
Klubb's lokaler pd Skansen. Padling i
Havnebassenget med tilvenning til kajakken og
grunnleggende padle tak, pd Nidelva trener vi 3 svinge
inn og ut av stremmen.

Sendag 05. mai: Oppmete pd Skansen. To padle
okter i elva. Finpuss pa teknikken og mye lek.
Awslutning med teori pd Skansen.

Helga 15-16. juni: Padling i Trysilelva, evt. en plass
i Trondelag.

TKK stiller med alt nedvendig padieutstyr med

unntak av padlekizer. Vanlige padlekleer er hel vatdrakt
(f.cks. surfe drakt med 4 mm neopren pa kroppen og
3 mm pad armene), eller Long John (d.v.s vatdrakt
uten armer) med tett padlejakke, eller terrdrakt.

Kursavgift er NOK: 1300 - 1400.- og forutsetter
medlemskap i TKK. I tillegg kommer Kjering det
andere kurshelg. Skriv deg pa liste pA Skansen eller
ring Bemnd. De som melder seg pd, vil 2 mer
informasjon senere.

Er det spersmal angiende kurset er det bare § ta
kontakt med: Bernd Witigens, Hermann Krags Veg
41-24, 7035 Trondheim, Tel.: 9075 7343, 7359 3692

(arb.) eller 7388 7218 (priv.)
NAsm. 3!'6 £RE A Baansere A EN
L ER LIKE LETT
A sms..

G\FTPAVE‘\" %

v
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Trondheim Kajakk Klubb (TKK) arrangerer i ar
sikkerhetskurs i elvepadling. Kursets malsetting er a:

- Gi en realistisk syn pa farer ved elvepadling.

- Lzre deltakerne: Elvelzre, turorganisasjon, og
forstehjelp.

- Leere og praktisere redningsteknikker i elv og fra
land.

Kurset retter seg mot de som har nybegynnar kurs og
har padla minst et ar etter det, eller har ferdigheter
tilsvarande grad 3. Kurset gér helga etter paske: 20 og
21 april i TKK's lokaler pda Skansen. Nezrmere
informasjon vert gitt av kursansvarlige:

Berge Moe, Tif.: 73512794 (priv)
Bernd Wittgens, TIf: 7359 3692 (arb), 7388 7218,
9075 7343 (priv)

Ta kontakt sa snart som muglig om du er interessert.
Kurset er ogsi tilbudt Padlegruppa i NTHL

KOSMISK TIFELDIGHET,
EULER UHELISVANGE
FORVARSEL?

Elvepadling i TKK i 1996.

I tillegg til padling pid havet, pd fjorden og pa
Jonsvatnet, tilbyr TKK padling i elv. Ilepet av de siste
ara har vi ikke vaert klubbens starste gruppe, men vi er
noksa aktive. Tilgang til smeltevann og ikke minst regn
etter paske markerer 3pningen av sesongen og
Trendelagselver blir vér lekeplass.

Rett etter paske s& starter vi med ettermiddagsturer pd
Nidelva. Nivéet er tilpasset nybegynnere slik at disse
far en mer eller mindre vat inforsel i sporten. Selv for
de noe mer erfarene padiere kan Nidelva vare en aldri
sd liten utfordring. Turer som krever noe mer erfaring
er Gaula, Sokna, Ena, Homla, Bua, og Fora for &
nevne de mest brukte, som gjengjeld for slitet (bil
kjoring) si padler vi i en storslagen natur. Rolige
kulper, hissige stryk og mange fine rasteplasser for
matpakke og te gjor turer i disse elvene til en unik
opplevelse.

Inndelingen i turgrupper og en fast padledag pa
torsdager som ble innfert i fjor , gjorde det mulig for
padiere fra alle nivier & komme seg ut pa tur.
Oppfelging av de enkelie grupper var meget vellykket,
slik at vi har bestemt oss for & forsette med dette

opplegget.

Turgrupper:

For 4 lette organisasjonen av kveldsturer i elva har vi
delt elvepadlerene inn i grupper etter kunnskaper og
hvilke elver deltagere kan tenker seg a padle. Hver
gruppe far en turansvarlig, vedkommende har
oppgaven & organisere turer, mase noe pa folk til & bli
med og finne for enkelte tilfeller en veiviser/konsulent
som har padlet det aktuelle stykket for. Norske elver
er gradert fra 1 (flatvann = lett) til 6 (grense for det
mulige = stiende gjennom turbinen av et
vannkraftverk). Ut fra denne graderingen blir
turgruppene inndelt:

1. Nybegynnerer II. Padling i grad 2 (-3)eivar. Typisk
cksempel er Nidelva og nedre del av Sokna
Ansvarlig: Inngunn Limstrand, TIf.: 7350 5163
(priv) og

Anniken Olsen, TIf.: 7396 8827 (priv)
2. Grad 3 padlerer. d.v.s. elver som mitre delen av
Sokna og Sjoa-juvet.
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Ansvarlig: Arne Berg, TIf.: 7394 2007 (arb), 7284
9409 (priv)

3. Vidrekomne (grad 4), d.v.s. padling i clver som
Bua, Fora og Hauka.

Ansvarlig: Aslak Levoll, TIf.: 7359 4757 (arb),
7352 9248 (priv).

De fleste elver vi padler i, gjor det mulig at grupper
med litt forskjellige ferdigheter kan padle de sammen.
Vil du dra pa tur, s er det opp til hver enkelt padler 3
si fra at en har lyst 3 padle. Noc egeninitiativ gjor
jobben for den turansvarlige s mye lettere. Nedenfor
er det en liste over de som har padliet i elva for,
subjektivt inndelt i turgrupper (basert mest pad
deltagerliste fra elvepadier-metet).

Nybegynnerer I:

Lars Jenssen, Lars Erik Johansen, Bente Amundsen,
Stile Angen Rye, Bjern Smther, Wiktor Pedersen,
Anne Jergenen, Hanna Litterman, Astrid
Korntheuer, Stian Berge Amble, Alf Sandstad

Nybgegynner II og Grad 2 - 3:

Hans Ervik, Astrid Wale, Jon Petter Aune, Tom
Jacobsen, Espen Haugseth, Benjamin Hjort, Anniken
Olsen, Carl Asbjorn Dahl, Per H. Olsen, Inngunn
Limstrand, Arne Martin Nordmark

Grad >3, Vidarekomne eller Kronikere :
@yvind Jensen, Ame Berg, Arne Instanes, Gunnar
Vangberg, Berge Moe, Finn D Hovem, Nils
Taraldsen, Aslak Lavoll, Bernd Wittgens

Fast padledag:

Etter Piske vil vi hver tirsdag fram til laksefisket
starter, hd trening i Nidelva. Som vaktliste nedenfor
viser, vil det stille 2 stk. med erfaring hver gang, Disse
vil hjelpe og veilede de som prever seg i elva for forste
gang, eller som prover 3 surfe pd bolger, ri valser eller
krysse stremskiller.

Passer ikke datoen for vakten s& m3 du finner noen 3
bytte med SELV. Alle som feler behov for & delta i
padlingen i Nidelva er velkommen. Vi vil til en viss
grad prioritere nybegynnere og de som bare vil preve
litt, de som er listet under grad 2 - 3 er meget
velkommen til 4 trene og ikke minst som tauer eller
vakt 2.

aktliste for padling i Nidelva:

IRSDAG VAKT1 VAKT2

1.:1800

9.04 Arne Instanes Berge Moe
16.04 Arne Berg Nils Taraldsen

.04 Aslak Levoll Bernd Wittgens

0.04 Berge Moe Arne Instanes

7.05 Nils Taraldsen Gunnar Vangberg

1.05 Aslak Lavoll Tom Jacobsen

8.05 Arne Berg Hans Ervik

4.06 Divind Jensen Jon Aune

Vi har pravd & tidfeste noen f& kveldsturer s3 det skal
g4 an 4 fa disse inn i tidsplanleggeren. Men: kveldsturer
ble som regel tatt pa sparket etter en rask telefonrunde
en dag eller to for. Det er derfor viktig 3 bruke
kontaktpersonen for turgruppene. Som dere ser er det
en sparsmalstegn igjen i spalten for turansvadige, si i
titfelle at dnden kommer over deg, bare sier fra til
undertegnede.

Vi har satt av noen helger for tur til Oppdal og elva
Driva. Driva har mye 4 by pd bide for nybegynnerer
og erfame. Vi hipar derfor at mange ble med. Ved
Driva er det mange nydelige leirplasser. Vi satsar defor
pa 4 ligge ute i telt s3 vi kan grille ved elvekanten.
Nzrmare informasjon om turene vil bli gitt seinere, s
felg med pé tavia.

Padleforbundet, eller Teknisk kommite elv (TKE),
arrangerer turer eller "runder” som tilbud til alle
elvepadlerer i Norge. Dette er som regel meget sosialt,
en treffer gamle kjente og nye elvepadierer.
Trondelagsrunde og Oster-/Gudbrandsdalsrunde vil
veere de mest aktuelle for trenderske padlere, men
kanskje noen foler behov for & reise til og med til
Vestlandet eller Ser-Norge. Disse runder er for alle
som er over nybegynner stadiet.

Kjering

Vi bruker private bilar pa tur, og er derfor glad for
medlemmer med bil og takstativ. Vi deler pa
kjercutgiftene og rekner med ein kostnad pa 20 kr/mil
for tida. Biling i forbindelse med padling er noe av det
mest kjedelige og slitsome undertegnede vet. Det har
vert noe klaging over at satsen for kjoring er for heyt,
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Turer:

Listen nedanfor viser noen planlagde turer og kurs i
regi av TKK, og fellesturer for alle elvepadierer i
Norge i regi av andre klubbar eller Padleforbundet

(TKE). Sesongen starter i slutten av april med
sikkerhetskurs, deretter blir det forhipenttigvis
virflommen i Trenderske elver. Det er sehvfolgelig
mulighet for flere turer, det er bare 4 organiser i vei.

Tid Aktivitet Ansvarlig Grad | Kommentar
April:
09. & 16. 04 | Rulletrening-Elv Bernd For nybegynnerer. k1.18-20
20-21.04 Sikkerhetskurs Berge og Bernd 3 Krever nyb.kurs, evt grad 3
27.-28. 04 LXSK-kurs Bernd 2-3 Alle elvebdter er opptatt
Mai:
01.05 Munkholmen 1 Koselig sesongapning,
oppmgte Skansen k1. 12.00
Veke 18 - 22 | Sokna, Bua, Hauka Anniken, Inngunn, 2-3
Arme B.
=" Bua, Fora Aslak 34 For alle. Kveldstur.
04. - 05.05 Nybegynnarkurs, del 1 | Aslak, Bernd Ikkje nybeg. Kveldstur.
15.-19.05 @ster-/Gudbr.dalsrunde | TKE 3-5 Max. 12, min. 5 deltakerer
Alle elvebiter er gpptatt
24.-27.05 Trgndelagsrunde TKE, Aslak 3-5 -
31.-02.06 Hemsedalsrunde Kongsberg 2-3
Juni: Avhengig av vannstand
Veke 22 el. 23 | @vre- Fora, Hauka, Aslak 4-5
Bua
08.-09. 06 Driva-tur Anniken 2-5 Vidarekomne. Kveldstur.
15. - 16. 06 Nybegynnarkurs, del 2 | Ame B., Bernd For alle
22.-23.06 Plast-NM, Sjoa Ame L., Berge 2-4 1 Trysil, evt Trgndelag
Alle elvebiter er opptatt
Juli: Slaldm i riksanleg
06.-07.07 Driva-tur 77 2-3
17.-21.07 Sommarleir, Voss TKE 3-5 Oppfglgingstur nybeg.kurs
[ August:
09.-11.08 Sjoa I OSI 34
24. - 25.08 Driva-tur Arne B, 2-5
_September: For alle
06. - 08. 09 Sjoa I OSI 2-4
13.-15.09 Dagali TKE 3-4 Fin for nybegynnarar
Oktober
05. - 06. 10 Driva-tur Carl Asbjgrn 2-3

vi ligger pd ca. 60 % av statens satser som gar ut fra
en bil med personer, ikke med bat og utstyr pd tak
eller henger. Kjere bil (og her mener jeg bare
driftskostnader dvs. bensin, olje og slitasje uten kapital
kostnader, for de som evig gnager) er ikke akkurat
billig i Kongeriket Norge. For 4 redusere klagingen fra
passasjere (over pris) og sjiferc# (over kostnader)
kommer her:

Et lite skrik om hjelp: HJELP MED DU OGSA

For 4 fordele litt pd belastningen ber kanskje de
elvepadlere uten bil tenker kit pi & vaere behjelplig
med 3 organisere transporten. Mulighetene er sikkert
til stede, foreldre eller venner kan aktiveres (bli med
pé tur, lere & padle), biler kan Iines (eller i verste fall
leies). I dette tilfelle kan alle bruker lLitt fantasi til 4 f2
ting gjort, ikke bare satser pd at noen vil kjere
‘alikevel'.
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Nybegynnarkurs:

Det er sendt ut scparat informasjon om
nybegynnarkurs og sikkerhetskurs. Men her kjem litt
meir om nybegynnarkurset. Nytt av i &r er at vi satsar
pa at flest mogleg av nybegynnarane kan rulla for vi
kastar oss i elva. Det er derfor satt av to kveldar
(tirsdag 09.04 og 16.04 fra 18-20) for rulletrening og
trening pa kameratredning, stettetak osv. NB!
Treninga 16.04 er kun for dei som vil vere med pa
nybegynnarkurset. Er du  interessert i
nybegynnarkurset ber du melde deg pa for 16.04. Det
er usikkert kor mange vi har plass til, men truleg ikkje
fleire enn ca 14 stk. Dei som har meld seg pa vil 3
meir informasjon i posten seinare. Prisen til
nybegynnerkurs vil ligger rundt NOK.:1300 - 1400.-,
kjering til Trysil kommer i tillegg.

Utstyr

Det er planer om en liten dugnad pa elvebatene for
sesongen starter for fullt., her skal vi bland annet
reparere sitteromstrekk og flytteposer. For dette sokes
minst to frivillige som kan gjer en liten innsats. Videre
bes det om donasjon av gamle sykkelslanger med 26"
diameter (mountainbike).

Felles for all padling er at vi treng bater og bil. TKK
har 8 elvekajakker til utlin. Med kajakkene folger are,
trekk, vest og hjelm. Dette koster ingen ting 3 leie bat
i Trondheim. Oftest er det nok av utstyr, men som
ellers gjelder: Forste mann til mella.... D.v.s. ferste
mann pa tur- eller kurslister.

Det eneste en treng av privat utstyr er enten vatdrakt
eller terrdrakt og vatsokker til & ha pi beina. Det
vanligste er vitdrakt. Fordelen med denne er at den er
varm sjelv om den etterhvert vert sliten og fir hull.
Den gir dessuten god beskyttelse om en ma ut av
kajakken 3 svemme. En ulempe med vitdrakt er at
den ofte er stram over skuldrene og gjer bevegelse av
overkroppen tyngre. Mange brukar derfor Long John
(vatdrakt uten armer). Har en LY ma en i tillegg ha ei
padlejakke som tetter til rundt hals, handledd og
midje. Dette er ofte en fordel & ha sjelv om en har hel
vitdrakt.

Det var alt i denne omgang. Mer informasjon dukker
nok opp i seinere dreblad. Onsker du mer informasjon

s ta kontakt med:

- Berge Moe, TIif.: 73512794 (priv) eller Bernd
Wittgens, angdende sikkerhetskurset.

- Bemd Wittgens, TIf: 7359 3692 (arb), 7388 7218,

9075 7343 (priv), angdende nybegynnerkurset.
- De ansvarlige for turgruppene.

En liten kommentar, de mer ivrige lesere av Arebladet
vil oppdager at deler av teksten virker lit kjent. Jeg tok
meg friheten og resirkulereren del tekst som Aslak har
skrevet i fjor. Ellers er det bare & takke Aslak for
velutfort arbeid som elveansvarlig 1995.

Ansvarlig for elvepadling i TKK: Bernd Wittgens.
17.03.96

DET MESTE AV DET BESTE

UTSTYR
TILBEHOR
OG BEKLEDNING

SPORTSBUAS

JOMFRUGT. 16, TRONDHEIM - TLF. 73 56335 53
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BRUKTBURSEN

Er du interessert i kano, | [ELVEKAJAKK 0G UTSTYR
. Eskimo Gambler (ny) NOK : 5000.-
ka j akk eller Flyteposer, fram og bak NOK : 500.-
: M hf-playboater trekk NOK : 800.-
elvepadling har vi det Mol Alpin e (ke vridd) NOK - 600
Neoprensko, str.43, ny NOK : 400 -
Romer Canyon hjelm
med kjevebeskyttelse NOK : 850.-
Bernd Wittgens, TIf: 7359 3692 (arb), 7388 7218,
9075 7343 (priv)
wg'@? 33 HYTTE-KAJAKKER:

Tidligere annonserte 2 stk Slender-kajakker i bua pa
Jonsvatnet er na solgt.

Da det var flere som var interessert, ble det i styremate
11. mars foretatt loddtrekning.

(EIAN FRITI

Mjandalen - TIf. 32 87 69 22 - NORGE

(FRILUFT'S SPESIALISTEN )| At disse kajakkenc o bortc betyr at det nd o 2 stk
Besgksadresse: Strandveien 8 - 3050 L. E D I G BATP LAS S

Mjendalen P A

Postadresse: Boks 9097 - 3002 Drammen
JONSVANNET

ledige plasser i bua. Kriteriet for & fa batplass i bua, er
at man driver aktiv padling pd Jonsvatnet.
Kontakt Svein Ulriksen hvis du er kandidat!

JEG QUSKER BEG
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FRA HUSANSVARLIG:
Huskomiteen for 1996  bestdr av
Ulriksen/padlerne og Pal Castberg/dykkerne.
Her kommer litt info fra oss:

Svein

Vannet er endelig tilbake !

Det betyr at vaskegjengen jobber for fullt - som igjen
betyr at vi vil 13 lov til 3 minne alle brukere av huset
om vanlig skikk og bruk:

- nemlig at alle har ansvar for a rydde

etter seg.

Dette innebzerer alt fra a terke av beina nar du gér inn,
rydde bordet etter bruk, terke opp pd gulvet i
garderoben, rydde verkstedet (hvor lenge har baten
din ligget der?) osv. :

Kort sagt, ting vi ma forholde oss til hvis et klubb-hus
med 160 medlemmer skal fungere.

afi A

Varens dugnad er over oss, mot opp minst en av
dagene og hjelp til for 3 fa hus, reoler og plen klar for
sommerens aktiviteter. Det er jo greit at alt er pa rett
plass og 1 stand??

Arbeidsliste vil henge pa oppslagstavia.

Oppmete kl. 1700 begge dager
Sviin U.

MIN i)

PADLETUR

Tusen takk for oppfordringen og for initiativet til
innstifielsen av en ny institusjon 1 det tradisjonsrike
Arebladet. Som relativt fersk padler foler jeg meg
ydmyk i forhold til & skulle vare med og fore frem
denne tradisjonen i gjengivelse av heyverdig
padlekultur. Siden jeg kan telle mine turer pi et par
hender hidper jeg at jeg forhapentligvis ikke har
opplevd min fineste tur. Som optimist kan jeg jo
alltids hape at jeg har opplevd min verste tur, uten at
jeg kan komme p3 noen hendelse som utelukker
muligheten for at den gjenstdr. Gjennom mange ar
med frilufisiv har jeg erfart at det er
sammensetningen av de smi oyeblikkene som skaper
den store og gode helheten. En tur rundt Holmen kan
veare like meningsfull og inspirerende som en lengre
og mer krevende tur. Min fineste padletur er
sannsynligvis kombinasjonen av dem alle. Latteren til
Jaquline og pipa til Sturla. A forseke i padle fra
Trond med fire-meters-ara gjennom Dolmsundet. A
smake pé einerbaer heimerten til Boss, Calvadosen til
Kristian eller 4 leite etter meninga med livet sammen
med Yngve utafor Hitra. Kameratskap, sol, regn og
emme armer er med pa 3 skape den rette stemning,

Uten & skyve var nyopprettede institusjon ut av bane
velger jeg & plukke biter fra litt rundt omkring,

VIKNA

Min ferste tur var til Vikna. Trond virket som en grei
kar som sikkert ikke snorket. Dessuten hadde han si
lang are, at det ville bli lett & finne tilbake hvis jeg
skulle komme pi avveie der oppe i oyriket. Ara il
Trond stakk over de fleste holmer. Slik havna vi i
samme telt. Som ferskis fant jeg det hovelig & melde
meg frivillig til & foresta alle fellesinnkjop og
proviantering for vart lille teltlag. Trond protesterte
svakt, men det tok jeg som falsk beskjedenhet som
ublygt ble avvist. Jeg reflekterte lite over at de andre
pa planleggingsmatet brukte relativt lang tid pd &
diskutere gourmebutikkers beliggenhet i Trondheim,
menysammensetninger og hvilke viner som passet til
hva. Til mitt forsvar kan jeg i ettertid si at det for en
som er vant til 4 bzre sin husholdning pa ryggen i
utgangspunktet er vanskelig 4 koble slike diskusjoner
til effektiv forsyningstjeneste. Jeg dro til Rema og
kjopte havregryn, potetmos og turistproviant. Siden
turen skulle forega i laviandet kuttet jeg setvsikkert ut
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unedvendigheter som sjokolade, kjeks og sint. Ferst
ndr primusen var igang etter forste dag i sjeen og jeg
tomte spisskammerset virt foran kompisen min, ante
jeg skyggen av hvilken tur dette skulle bli. Fra
naboteltet rundt hjernet sivet fukten av eksotisk cusine
forbi. Jaqueline kiukket, Sturla laget salat og i de
fleste telt ble viner temperert og apnet for lufting,
Trond kikket behersket ned pa virt knappe Torolager
og sa: “E tok me non leka”. Slik fant jeg ut at
Svalbardens indre huirom kan vare kjekke & ha.
Siden de andre turdeltagerne hadde proviantert med
en sikkerhetsmargin p3 turens antatte lengde i dager,
oppheoyd i andre potens, led vi imidlertid ingen ned.
Trond sa aldri noe, og jeg oppdaget en helt ny verden.

HITRA

P4 hosten det samme dret skulle en del av oss pd en
annen tur, en eller annen plass utafor Hitra. Vaeret
var bra, uten at det trenger & bety sd mye pi vire
kanter. Hvis det er fint er det ikke lenge for det blir
dartig. Er det darlig vet du ialifall hva du har. Uten
altfor konkrete planer satte vi bitene pd vannet ved
ferjeleiet p3 Kjerringvig. Turen startet mot vest langs
nordkysten av oya. Motvinden var stri, og ansiktet til
Arne s ut som ansiktet pd en fallskjermhopper i fritt
fall i den korte tida vi padlet side om side. Efter en
stund foltes det som om noen utleste fallskjermen
min, og Arne med frittfall-trynet ble til en rygg som
ble mindre og mindre. Ved lunsjtider stilnet vinden,
og Trond kokte spikersuppe. Dagsetappens lengde er
som regel omvendt proporsjonal med lunsjpausens
lengde. Lunsjtid og middagstid gikk nesten i et, for
etter ganske fi padietak fant vi den idecllc holmen for
natta. [lepet av sommeren hadde jeg lert meg ot par
tricks, og et av dem var 3 provianterc for lange nattlige
diskusjoner. Tilfeldigvis var det EU avstemning p3
gang, og dermed var det duket for en helaften med
alle mot Ole. Tida gikk fort og diskusjonen ble
mindre og mindre saklig. Trond deltok med et innlegg
hver halvtime. Innimellom sov han, men fortsatte sin
tankerckke sd snart han kom til orde. Ame holdt seg
pad skinnene mens jeg etterhvert fremstod som en
temmelig lite strukturert Ja-agitator for et lite
mottakelig publikum. Litt etter litt forstummet
motstanden og jeg folte meg tilfreds med at den harde
NEI-kjemen i TKK hadde skiftet standpunkt.

En ny dag i det samme Europa. Fer oppbrudd neste

dag forstod jeg at mine Whisky-stettede argumenter
slettes ikke hadde fort til noe trosretningskifte i resten
av leiren, snarere tvert imot.  Etterhvert fant jeg ut at
jeg hadde veert den eneste debattant som i vesentlig
grad hadde benyttet meg av-“mind expanding drugs”.
Forklaringen p3 utfallet 13 helt sikkert i stil, ikke i
innhold. Vret hadde nd3 antatt en form som
motiverte mer for Pizza-lunsj p3 Fillan enn for videre
eventyr. Med Kristians presenning seilte vi tilbake
mot utgangspunktet med stramme gevanter. I kontrast
til sommerens mange fine padleturer krabbet vi i land
pa Kjerringvig, vite som krabber. Dagen for dro vi
fra samme plass, fulle av pagangsmot. N3 var det
ingen av oss som virket serlig inspirerte lenger. Er
man hjemme vil man gjerne pd tur, men nar turen ikke
gar helt etter planen er det jammen godt 4 kunne snu.
Mangelen pd matchokultur i klubben passer den
modne. Myten om at padletur er best pd land er ikke
alltid bare en myte. Naturen er ogsi gjerne lunefull,
og man fir det sjelden helt som man vil. Det er viktig
i finne frem til en fornuftig mix av pagangsmot, og
om nedvendig, ydmykhet og smidighet. A komme
hjem er den vilgigste delen av enhver utflukt. Jeg
kaller denne folelsen for frilufislivets ambivalens. Star
man under en felltopp vil man gjerne opp, og nir
man forst er oppe vil man helt sikkert ned.
Utryggheten ville vere meningsles hvis det ikke finnes
noen trygghet & vende tilbake il Slitet ville vaere
uutholdelig hvis man ikke vet at det finnes hvile. Var
livsforsels paradoks. For to hundrede &r siden ville
sikkert min tipp-tipp oldefar ha sagt at jeg ma ha det
rimelig bra for & kunne tenke slik i utgangspunktet.
Alts3 en ganske idiotisk tilbeyelighet, men likevel en
drivkraft som samtidig gir meg en felelse av 3 vaere
privilegert. Min tipp-tipp var husmann og matte sti pd
fra tidlig til seint for 3 overleve. Det mi forsdvidt jeg
ogsd, men likevel gir livet meg rom til 4 sc tilveerelsen
i flere perspektiver. Ellers er vi sikkert ganske like.

FJELLVAERGYA

En av mine lengste padlecrfaringer startet fra Skansen
sammen med Sturla. I sommer fikk jeg vare med pd
tur til Molde. Vi begynte dagen ganske seint, og i
utgangspunkitet var jeg litt skeptisk til 4 taye overkropp
og rumpe ut i de smi timer allerede fra start.
Trondheimsfjorden si jeg for meg som sd uendelig
lang at det likevel ikke var serlig realistisk & kunne
gjere unna en merkbar etappe med var startid. Sturla
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lokket og lurte og jammen gikk det kjappere enn jeg
hadde trodd. Kveldspadling utover Trondheimsleia
med dorgen hengende pa slep var en naturopplevelse.
Lyden berer s3 godt langs en stille sommerfjord, og

lys og lukt satte oss i heytidsstemning,

Lys sommernatt, aretak og maseskrik,
gjor den kjedeligste fjordmunn
til en sanselig gledesstund.

Padling er egentlig ganske greit. Det er som 4 sitte pa
kontor. Passer man pa 4 holde hodet hoyere enn raua,
har man siit pa det terre. I rimelig frokosttid kunne vi
dra kajakkene pd land ved en perfekt teltplass ved
Agdenes fyr. Fersk smasei til frokost sikret oss en
behagelig formiddagstur. Neste dag padiet vi over til
Brekstad slik at jeg ogsi kunne f3 oppdatert
fiskebruket mitt. Sturlas bidrag natten for hadde
overbevist meg om at denne formen for matauk hadde
sin berettigelse. Langs Orlandet opplevde vi en
Klassisk forvandling av Trenderveret fra smukt til
grisete pa ganske f3 strakser. Fer vi i det hele tatt
hadde fatt begynt 3 tenke pa etappen over fra fast land
til Storfosna, Krdkvig og Fjellvaeraya matte vi s12 opp
teltet for & vente pd bedre veer. For sikkerhets skyld
spurte jeg en forhaustende bonde om det var greit 3

sette opp teltet i fjera hans. “Kjam dokk fra havet i
slike siggara?, ..telt jau dzven, berre sett opp telt”.
Slik gikk det til at vi nesten ble liggende varfast
allerede for vi hadde kommet oss ut i rom sje. Neste
dag folte vi oss imidlertid optimistiske nok til 3 prove,
og med full pakke kom vi oss til slutt over tif
Fjeltveeraya. Etappen var som en rodeo. Bare tidvis
sd jeg badehetta til Sturla, i det Vi tilfeldigvis var p3
toppen av en belge samtidig. Kjempetoft, men
slitsom. Halvveis var armene temmelig tunge, men
Jjammen hold begge kjsttpuddingene helt til land. Da
var det imidlertid slutt for en stund. Etter & ha spist
opp kaviaren og drukket opp cognacen fant vi ut at vi
ikke kunne bruke dyrebare feriedager til 4 ligge i fjzera
a fise i et vitt telt. Vi la igjen kajakkene til senere
forsek og tok hurtigbaten tilbake til Trondheim. Om
kvelden var jeg med Sturla pd Gasa for a drikke pils
og for at han skulle fa kikke pi damer. Varet var
nydelig. Turen ble fortsatt noen dager senere, men
det var en annen historie.

Dette var noen forhastede tilbakeblikk. Desverre kom
dead-linen litt for kjapt pa2 meg. For 3 f2 litt balanse
mellom kjedelig havpadling og skummende action
finner jeg det riktig & utfordre muskelen fra Orsta,
Aslak Levold til 4 fortsette feljetongen i neste
Areblad.

Ol Firn

DET GAR SIKKERT
NOE BRA PA TV NA.

Side 14




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

nr.2, mars 96

Retur:
TKK
Postboks 632

7001 Trondheim .

/

@ ID-KORT

o PASSFOTO

® HWVOLUMKOPIERING
- DATATRYKK

o FARGEI(OMRING
- WDIREKTE :
FRA Ml, :

. BOI(BINil?

o FORMFREH@T i’lllNG
- IDEAAYOUT

©® OFFSETTRYKK

Bak havedbygget NTH

| Dei meste av graflslce ijenesier'

%I\ITI','I: TRYKK

TELEFON: 73 59 33 02 - TELEFAX: 73 59 32 96




