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Har du vzert pa klubbhuset i den siste?

Finn din vaskedag p4 lista inne i bladet!



Arebladet,_Trondhjems Kajakklubb

nr.2, 1998

kritikk til klubben, her er sjansen til:
Dato: Torsdag, 12. November 1998
Kiokkeslett: 19.00

Hilsen
-Bernd

Innkalling til Arsmete

Skal DU vzre med og bestemmer neste 4rs padiesesong 9 Har du meninger, visjoner eventuell konstruktiv

Alle forslag m4 vare i henden av styret innen: 12. Oktober. 1998
Dagsorden sendes til alle medlemmer innen: 01. November. 1998

Saken som skal behandles mé leveres skriftlig innen fristen, slik at disse kan tas opp som egen punkt pd
dagsorden. Under diverse/annet kan tas saken opp til orientering, men disse er ikke bindende.

Redaksjonellt,

- eller hvem gjor hva i TKK. ?

Mens det for noen bare er begynnelsen pd
vinterpadle - sesongen, er for de fleste
padlesesongen pé hell. Aktiviteten er ogsd i &r stor,
loggboka nrmer seg alt nd to tusen turer.

Av andre aktiviteter har klubbhuset fitt et nytt tak,
et stort antall nybegynnere har fitt god
instrukterhjelp i lopet av vinteren (bassenget) og
sommeren.. Flere dugnader er gjennomfort..

I verkstedet blir klubbkajakker pusset opp.

For & drive denne klubben blir det nedlagt et stort
arbeid. Helt oppe pi toppen blir det nedlagt et stort
administrasjonsarbeid, med leder Bemndt som motor.
Skulle den mannen féitt [onn ut fra innsats ville det
bli kostbart . Poenget er vel imidiertid at alt han og
andre av klubbens trofaste ildsjeler bare gnsker seg
en aktiv og vel - drevet kiubb, et godt metested for
byens padlere.

S4 tilbake til innledningsspersmalet, hvem gjor hva i
TKX.?

Noen 3 gjor veldig mye, et stort flertall er
uhyggelig passiv. Kikker vi pi dugnadslister, vaske
og instrukterlister er det gjerne de samme
"“Tordenskjolds soldater” som gir igjen. Elier, deter

gjerne de samme som utforer det arbeidet lista ber
dem om 4 gjore, mens alt for mange "gir balla". Se
klubbhuset som eksempel, viser ellers til forsiden.

Det er et forsvinnende lite antall timer du blir bedt
om 4 stille opp for klubben. Gjor alle den lille
jobben vil blir bedt om & gjere blir ktubben en
trivelig plass 4 metes, selv fir vi sjansen til & treffe
nye mennesker, og sist men ikke minst blir det lett &
beholde og eventuellt rekruttere nye padlere og gode
folk i ledelsen. Som klubb er vil like avhengig av
begge deler.

Her i Arebladet sitter vi litt med folelsen av at vi
ikke bare skal rediger bladet, vi skal og gjere alle
turene og skrive om dem. Hvor blir det av
reportasjen fra Alandstur og andre spennende
opplevelser i lapet av sommeren?? Onsker klubbens
medlemmer at bladet skal vaere en samling
vaskelister???  Var det en liten pekefinger? Ta
deg en tur innom et uvasket klubbhus eller leit
giennom bladet etter reportasjer fra spennende turer
s& ser du at det trengs!!!!
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Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

nr.2, 1998

Neste dreblad: DESEMBER

Frist. 1 Desember

Send stoff til
jacqueline.floch@informatics.sintef.no

Formannens Hjerne

P#'n igjen, redaksjonen til Arebladet har gjentatte
ganger informert formannen at det er faktisk pa tide
og levere diverse skriverier til Arebladet, n fins det
ingen unnskyldning lenger, jeg f sette i gang.

Padlesesongen begynner & nerme seg slutten (i hvert
fall for noen), mens andre vil fortsette lenge ut over
hesten. Vi satser pa at sesongen fortsetter like
sikkert og uten problemer som den har begynt.

Trondheim's elvepadler stilt med en lag i Nordisk
mesterskap i Sjoa, fire slalimpadiere og to i
rodeoklassen, samt to i utfor. Dette var faktisk en de
storste norske lag i konkurransen. Resultatene fins
legger bak i Arebladet. Oppmete og innsatsen til
ungdommene (ok <= 25) viser faktisk at selv med
ganske beskjedene midler er det mulig & mete i
konkurranser. Det er viktig for miljeet at slike
arrangsjementer benyttes som samlingssted, for &
mete andre padler og leere fra hverandre.

Det har vart en del sterre jobber gjort ved huset,

véardugnaden gikk strilende, mange ting blir ordnet

og fikset. Noe sener kom ryddedugnaden etter

skifting av taket, her var det en heller laber innsats

fra klubbens sider, en del forventingsfulle torsdags-

prave-padler stillte "villig" opp til & rydde i hvertfall

det gravste i kontaineren. Etter dette har klubben's

feilesskaps-and tatt pause. Noe av de mindre

morsomte opplevelser som formannen har hatt i det

siste:

o Telefoner fra observante passanter (stort sett
scilere) om at diverse derer stir dpent.

o Nekkelkort fins regelmessig i derlasen. ...

¢ Innbrudd i huset, med etterfolgende skifting av
14sen, siden nekkelkorter ble stjélet.

¢ Renhold p4 huset trengs vel ikke & nevne,
forresten det hjelper ikke & si fra til styret, vi vet
at mange IKKE vasker etter seg. Huset ser
enkelte dager ut som et grusuttak.

Her kan det veere aktuell at ALLE i klubben ghr lit i
seg selv og gjer en aldri s liten innsats for klubben
slik at det er trivelig & vere i huset. Klubbhuset har
en unik beliggenhet i Trondheim og er vart
samlingssted, si hjelp litt du ogs4 slik at det forblir
en klubblokale og ikke bare en bétslager.

Etter denne pekefingeren (jeg synes faktisk ikke at

det er morsomt & komme med slike kommentarer),

fins det noe som klubbens medlemmer stelle i stand

for andre medlemmer ? Ja det fins faktisk, vi kan

nevner:

o tirsdagspadling i Nidelva

o torsdagspadling

o bassengtrening i Heimdal Samfunnshus (fra
6.oktober)

e krabbefest om hesten (navn kommer fra havets
delikatesser pa bordet og méten

e noen av festdeltagerne beveger seg hjem pd)

o diverse kurs for hav- og elvepadling

S4 det er nok av attraksjoner for ivrige padlere i
Trondheim, bli med du ogsd slik at hestens sesong
blir en opplevelse for alle.

Hilsen
-Bernd
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nr.2, 1998

Er du relativt ny i klubben?

Her folger en kort informasjon om Trondhjem Kajakklubb

Trondheim kajakklubb har klubbhus og naust pd
Skansen i Trondheim.

Klubben har i overkant av 100 medlemmer, de fleste
er sikret bitplass i naustet p4 Skansen.
Kajakklubben disponerer flere klubbkajakker til
utlan for klubbens medlemmer. Du trenger altsd
ikke egen kajakk for & starte opp som padler i
Trondheim Kajakklubb. Medlemsavgift i klubben
er kr. 500 pr 4r, halv pris for barn / ungdom.

Grovt kan du dele klubbens medlemmer i
havpadlere og elvepadlere. Men du kan gjerne treffe
en havpadler baskende i elva, eller en elvepadler
som koser seg i en havkajakk pé fjorden. Skillene
mellom de to gruppene i klubben er svart flytende.

Havgruppa har nybegynnerpadling nesten hver
torsdag k1. 18.00 sesongen igjennom. P4
nybegynnerpadlingen vil ferske padlere fi hjelp av
erfarene padlere til en tur p4 kanalen. Skal du
kunne ta ut en klubbkajakk og ta en tur for deg selv
kreves det at du har deltatt pd et visst antall av disse
nybegynnerpadlingene. Hver vir og hest arrangeres
det sikkerhetskurs med teoretisk og praktisk del.
Havgruppa arrangerer flere fellesturer, med varighet
fra en ettermiddag eller opp til ei uke. Enkelte av
turene er spesiellt beregnet for nybegynnere.

Elvegruppa har sin nybegynnerpadling hver tirsdag
kl. 18.00. Her vil du og f3 hjelp av erfame padlere
til 4 komme deg velberget gjennom elva. ogsd
elvegruppa arrangerer spesielle nybegynnerkurs og
sikkerhetskurs, og reiser giennom sesongen pd
kortere og lengre turer for 4 preve andre vassdrag
enn Nidelva. En som padler i elv padler dessuten
aldri alene, av sikkerhetsmessige grunner skal det
bestandig vre flere padlere sammen i elva.

Klubben har og et lite men godt konkurransemilje.
S4 langt har det veert elvepadlerne som med godt
hell har forsakt seg.

Klubbhus og naust krever vedlikehold, noe som gjer
at klubbens medlemmer mé stille opp pé dugnad

en gang i 4ret, samt ta sin del av jobben med 4 holde
klubbhuset reint. Fordeit p& klubbens medlemmer
blir det likevel liten belastning pa hver enkelt.

Klubbens har egen avis, «Arebladet» som kommer
ut med ujamne mellomrom, 3 - 5 ganger i aret. Her
vil du finne informasjon om klubben, samt historier
fra turer o.l.

Om vinteren er aktiviteten sterst i bassenget pd
Heimdal samfunnshus, der klubbens medlemmer
trener pd stattetak, og eskimoruller, ogsé dette under
god veiledning av kyndige instruktarer. Tidspunktet
er tirsdag k1. 1800 - 20.00.

Klubbens medlemmer fir tilbud pé padle og
frituftsutstyr hos et par sportsbutikker.

Onsker du mer informasjon om klubben, mot opp pd
nybegynnerpadling og treff flere trivelige padlere,

ellerring ...

Klubbens styre 1998
Formann: Bernd Wittgens
Tif.90757343

Kasserer: Fartein Brautaset
TIf. 73535882

Elveansvarlig: Carl Asbjern Dahl
TI£.73529798

Havansvarlig: Kolbrun Ledang
Tif. 73510179

Husansvarlig: Cristian @ye
TIf. 73532419

Reolansvarlig: Kjersti Heggstad
TIf. 72553267
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Mgte med en herlig mann!

Jeg traff Gunnar i fjor sommer pa Fosenkaia. Der
var det liv t trebater, tjerelukt, musikk, pils og mye
latter! Jeg kom ofte "gjennom" etter mine padleturer
som andre beseker hyttene | Bymarka. Slik ble jeg
kjent med Gunnar. Han satt der og pratet, lo, drakk
pils og danset med oss. Gunnar er ikke helt ung
lenge uten & vaere gammel heller. Men det gjor ikke
noe for han er sa levende!

Det er ikke uten grunn at jeg fikk lyst & fortelle om
Gunnar. Han har vert aktiv medlem i TKK og er
forsatt en av oss i dag som stettemedlem. Han har
opplevd klubbens gullalder, nedgang og redning.
Han har vart med 4 bygge klubbhuset pa Skansen.
Han snakker om turen over Hitra (for det hadde
regnet sé mye at det var mulig 8 padle over myrene).
Han minner om de livlige krabbefestene og flir.

Gunnar bygde seg bat i 1948. En fin kajakk i eik og
segldukk. En solid bt som har vart mye brukt og
vel pleid. Béten har funnet ly i reolene pa Skansen i
50 &r. Gunnar padler ikke lenge. Han forstdr at vi
trenger mer plass i reolene. Selv om han foler at, pd
en mate, han eier litt av huset vart. Ogsa hvordan
skulle han ta vare pa baten sin? Gunnar vet at batene
trives best pd vann. P4 Fosenkaia traff han Per
Kristian, en bételsker, som skal sette kajakken i
stand. Gunnar skilte seg fra biten som han var sd
glad i, som hadde etter mange padleturer blitt en del
av livet hans, av sjelen hans.

Gunnar, jeg haper sa hjertelig at vi skal snart
sammen se kajakken din danse pd belgene i
Trondheimsfjorden!

Hilsen Jacqueline.

To andre «herlige» menn slapper av etter en flott dag med padling langs Trendelagskysten
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Arebladet, Trondhjems Kajakkiubb

nr.2, 1998

BASSENGTRENINGEN BEGYNNER IGJEN

Tirsdager KL. 18.00 - 20.00

Pi Heimdal Samfunnshus

For de glemske: Bassengtreningen koster 10 kr./
pers som betales oppfordring til vaktene.

Vaktliste for bassengtreningen hesten 1998

06.10 Bjarte Berntsen
13.10 Tom Andre Vespestad
20.10 Bjern Fuglem
27.10 Torkel Lian
03.11 Helge Moe
10.11 Dave Jenkins
17.11 Jacqueline Floch
24.11 Per Olsen

01.12 Astri Wale
08.12 Atle Midttomme
15.12 Arne Normark

Kijersti Heggstad
Lars Jensen

Eva Freseth
Fraystein Hustadnes
Hans Kristian Hzgli
Trond Eri

Pal Henriksen

Ole Finn Hindlykken
Arne Berg

Sturla Gabrielsen
Leiv Budal

Passer ikke datoen, ma DU finne noen 4 bytte med SELV.

Hilsen Benjamin

REGLER FOR BASSENGTRENING

Som kjent har TKK veert s3 heldige & f& benytte svemmebassenget ved Heimdal Samfunshus til “rulletrening’}
Treningen er primzrt for padlere som skal Izre seg & rulle eller finpusser teknikken.

Vi disponerer bassenget pé tirsdager fra k1. 18.00 til kl. 20.00. For & fordele belastningen litt har styret beslut-
tet at “alle” medlemmene m4 t4 sin tarn. Vi har satt opp en en hovedansvarlig samt en hjelper til 4 ta seg av ar
beidet med & fa inn kajakkene i bassenget pé tirsdagene. (Gér av seg selv). Kajakkene skal veere nede i

kjelleren fer klokken 2000. (Gér IKKE av seg selv)

OPPFORSEL 1 BASSENGET

« Ingen av nybegynnere trener uten tilsyn av en erfaren pader.
« Biter settes pd vannet for padleren setter seg i biten. Ikke sklir over kanten.

o Arer med aluminiumskant er IKKE TILLAT.
o Ikke stott med &ra i bunnen.

Hovedansvarlig og hjelper har ansvaret for folgende:
Ta seg av nybeggynere i bassenget.
Serg for at ALLE tar hensyn til hverandre

Blanketter fins i kjelleren under bassenget.

Hilsen Bernd

Kreve inn penger av alle personer som er pé trenigen (untak de ansvarlige for treningen).
Penger fores inn p& Postgiro til TKK, skrev pd: PA EGEN KONTO

Serge for at alle er ute av bassenget for 1945. Biter skal vzre tomt for de bzres i kjelleren.
Selv serge for en avieser om man ikke kan mste opp.
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Elveaktiviteter hesten 98

22.09 Tirsdagspadling

25-27.09 Videregaendekurs del 3 - Sjoa.

29.09 Tirsdagspadling

3.10 Gaulfossen Spesial
Slaldm og utfor konkurranse i
Gaulfossen. Oppmete kl 10 ved
brua over Gaulfossen.
Kravet for 4 kunne delta er: &
kunne rulle minst 3 ganger etter
hverandre, og godkjent
padleutstyr. (Test for start).

10.10 Lerdagspadling

17.10 Lerdagspadling

Vaktliste for padling i Nidelva:

Tirsdag 18" Vakt 1 Vakt 2

22.09 Johs Folkestad Stian Arnesen

29.09 Erling Meirik  Tom Andre Vespestad
NB! lordagspadling start ki 13"

10.10 Bernd Wittgens Torkel Lian

17. 10 Benjamin Hjort Bjern Fuglem

Er du interesserti kano,

kajakk eller elvepadling
har vi det meste av hva du

trenger av utstyr.

ia

EIAN FRITID

Mijendalen - TIf. 32 87 69 22 - NORGE

(FRILUFT'S SPESIALISTEN )

Besgksadresse: Strandveien 8 - 3050 Mjgndalen
Postadresse: Boks 9097 - 3002 Drammen
TH:32876922-Fax: 32877475

Vaskeliste hesten 98

Merk at listen som gér nd under trykk har blitt
forandret i forhold til listen som ble hengt tidligere i
4r i klubbhuset. Dette fordi mange pé den gamle
listen ikke lenger er medlemmer i klubben. Vi
oppfordrer husansvarlig til 4 ringe vaskere (eller
sende brev) en uke i forveien slik at medlemmer kan

nyte et rengjort hus.

Uke 38 (14/9-20/9)

Uke 39

Uke 40 (28/9-4/10)

Uke 42 (12/10-18/10)

Uke 44

Uke 46 (9/11-15/11)

Uke 48 (23/11-29/11)

Uke 50

Uke 52

Rune Reinaas
Bjern Ree

Pingvin

Jo Ranes
Lars Kristian Fossum

Noralv Pedersen
Per Harald Olsen

Pingvin

Hallgeir Hagen
Edmond Hansen

Reidar Nydal
Ole Christian Tilset

Pingvin

Lars P. Nordmark
Arne M. Nordmark
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(jakten pi) Min verste padleopplevelse...

Da Sturla utfordret meg til 4 bidra til dette &rebladet
med min verste padleopplevelse, begynte jeg &
tenke tilbake. Snart gikk det opp for meg at jeg
hadde et problem - jeg hadde bare positive minner
fra kajakken. Det mest traumatiske jeg kunne
komme pa var den gangen jeg tok med kjzresten
min ut en tur, og endte opp med 4 plaske rundt i
Hergy-sundet et par timer uten 8 komme mer en et
par kilometer. Men med tanke pd husfreden er det
nok noen historier som ikke ber utbroderes for
mye...

Vel, alt s litt lysere ut da jeg s& langtidsvarslet for
Kristi-himmelfart helga - liten kuling fra nord-vest,
2-3 grader og sludd- og snebyger. Jeg og to
kamerater (Jon Honne fra NTHI og Bjern Lindi fra
TKK) hadde planlagt & padle 4 padle rundt Vikna
den helga, og med det mildt sagt lite hyggelige
langtidsvarslet virket det som om jeg skulle fa noe &
skrive om til denne spalten...

Veret levde opp til varselet da vi hentet kajakkene
pa Skansen pé onsdag ettermiddag. Der traff vi Leif
som, i tillegg til & fortelle at klubbturen rundt Froya
var avlyst pga. veret, fortalte om den gangen han
avsluttet en Vikna-runde med & padle tilbake til
hytta si i Afjorden (alene, tvers over Folla). Men det
er vel en annen historie. ..

Torsdag morgen la vi avgérde fra Rervik. Det bldste
friskt fra nord-vest og alt 14 til rette for en riktig ille
padleopplevelse. Etter 4 ha tilbrakt natten i
Kolvereid, la vi i girde fra Rervik fredag morgen.
Siden vinden fremdeles var nordlig padlet vi serover
- de forste kilometrene gikk mer eller mindre av seg
selv med 8-10 sekundmeter medvind i ryggen. Da vi
rundet "sor-ost hjornet" ble det litt mer ubehagelig &
padle med hagl-byger og vind opp i mot kuling
styrke (hvite skumtopper) rett fra siden, men vi
kjempet oss fra holme til holme langs sersiden av
Vikna. Lunsjen ble fortrt pd en holme mellom to
byger. Av og til mitte vi padle rett mot vinden - da
var det ikke akkurat oppmuntrende & se at vi bare s&
vidt greide & bevege oss fremover i forhold til land!

Helt pa sersiden av Vikna ligger det et godt skjermet

og meget idyllisk sund som heter Karstenoysundet.
Det var en kjzrkommen avveksling & padle de 3-4

kilometrene i si godt som vindstille og sol, far vi
rundet "ser-vest hjeret" og padlet 5-6 kilometer rett
mot vinden (som riktignok hadde spaknet noe). Vi
slo leir i le av "Bersgy-hovudet". Bjom hestet mange
pluss-poeng da han disket opp med en kjempegod
gryte-rett, ol til alle og hjemmelagde brownies til
kaffen:-D

Fredag morgen skinte solen og vinden hadde
spaknet. Vi fikk virkelig sett skjeergdrden pd
yttersiden av Vikna fra sin beste side! Ut over dagen
ble godvzeret avbrutt av et par hagl-byger - vi ble
vitne til hvor fort veeret kan skifte: i det ene
oyeblikket var det en svak bris, ca. 15 grader og sol
og i det neste er det kuling, hagl og ca. 5 grader!
Da vi kom ut sundet mellom Vikna og Kvalgya ble
vi litt overrasket over hvor stor sjgen ble. Vi sa pa
kartet at det var relativt dpent farvann nord for
Vikna, men vi var ikke forberedt p4 denninger pa 1-
2 meter som bret godt over grunnene og mot land.
Alt var imidlertid hele tiden under kontroll i og med
at vi padlet samlet og relativt nzrt land. Egentlig er
jo havdenninger morsomme - s&rlig etter 4 ha
padlet "inna-sjers" en hel dag.
Den siste natta ble tilbrakt i strdlende solskinn pa en
fin sandstrand rett innenfor fyret mellom
Ravnholmen og Reroya.
Da vi kjerte hjemover murret det i bakhodet at jeg
fremdeles ikke hadde hatt en padleopplevelse som
etter min mening kan karateriseres som "ille" - nir
jeg tenker etter er vel det egentlig en positiv ting...
Utfordringen gér videre til Bjarte.

Padlehilsen fra,

Helge Moe.
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PROFILI CAMARO
KWARK GALA
We-no-nah Canoe Double Dutch

ranbon e

Oppryddingssalg av demo og utstillingsbater

Havkajakker:

Sibir Expedition,

hvit

flipp-off ror

(ny: 15 800.-) 14 500.- kr

Sardinia,

hvit /oransje

med trekk

trekk, senkekjol

og pumpe

(ny: 18 650.-) 14 000.- kr

Elvekajakker:
Rainbow DNA (nypris: 6 300 + 395.-) 5 000.- kr
inkl. flyteposer, brukt 1 sesong
Pyranha Storm (nypris: 7 900.-), fi skraper 6 990.- kr
Pyranha Razor (nypris: 7 200.-), fa skraper 6 200.- kr
Diverse Eskimo elvekajakker fra 5 000.- - 6 500.- kr

Info Stefan Lutz, 901 20 787

Utstyr:
Camaro semi-tgrdrakt, neopren
Str. 54, ubrukt (nypris: 2 850.- kr) 2 500.- kr
Gala Klassik, kevlar/karbon skaft og blad 1 100.- kr
230 cm, venstre vridd .
Gala Wing, kevlar/karbon skaft og blad 1 300.- kr
225 cm, venstre vridd
Neoprensko, hard sile, str. M, L, XL for 520.- nd 420.- kr
Havpadlejakke Mare str. M, L, XL for 1 120.- ni 850.- kr
Havpadlejakke Master Top str. M, L, XL fgr 1 150.- nd 850.- kr
Havpadlejakke Master str. M, L, XL for 980.- na 780.- kr
Elvepadlejakke Dry str. M, L, XL for 1 120.- n& 850.- kr

Kajakk og Kano Sport  Bernd Wittgens  Per Sivles Vei 21 7024 Trondheim
Mobil: +47 907 57 343 email: wittgens@chembio.ntnu.no

Side 9




Arebladet, Trondhjems Ka nr2, 1998

Returadresse: B
Trondhjems Kajakk-] Klubb
Postboks 632 RS S
7001 TRONDHEM . .

\,W‘,/

SPORTSBUA AS

Celhiv
MIDT-NORGES KANO- OG KAJAKKSENTER o M4 7]

ADVENTURER

KLUBBTILBUD!

For Trondheim Kajakk klubb og Padlegruppen NTNUI,

vil det bli 30% pa ordinzre priser av alt innen Kano og

Kajakk utstyr.

Stedet vil bli Sportsbua og tidspunktet:
Torsdag 24.09.98 (14-18)

Torsdag 01.10.98 ( 14-18)

VELKOMMEN!

MEMBER OF TRONDHEIM CHAMBER OF COMMERCE

SPORTSBUA A/S Fjordgt. 36 Telefon +47 73 53 35 53 Bankgiro 6404.05.03879
F.nr. NO 877 466 612 MVA N-7010 Trondheim Telefax +47 73 5126 76 Postgiro 0823 0709840



