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REDAKSJONELT

Sa er det arets siste utgave av Arebladet som skal ga
i trykken. Det har nd vert noe utskiftinger innad i
redaksjonen. Dessverre gér Trond ut av gruppa etter
denne utgaven. Imidlertid har han ytret gnske om &
bli med i gruppa senere engang (men det vil den nye
redaksjonen se p4 ....). Annikken har flyttet fra byen
til fordel for bodevaringene, synd for oss. Av den
«gamle» redaksjonen er det derfor bare Jaqueline
som fortsetter. Av nye krefter som trer til er det
Svein, Jo og Ann Elisabet. Selv om nesten hele
redaksjonen na er skiftet ut, kommer vel neppe de
helt store endringene. Layout og faste spalter vil
fortsatt veere med. Vi har selvsagt ambisjoner om &
heyne kvaliteten pé bladet og derved oke interessen
blandt lesere slik at medlemmene i fremtiden vil
trippe utalmodig foran trykkeriet pa utgivelsesdagen.
Vi er likevel svart takknemlige for stoff og innspill
fra klubbens medlemmer, som tidligere.

Tusen takk til de som har sendt inn bidrag til denne
utgaven; veldig bra! Héper bladet kan fungere som
informasjons- og inspirasjonskilde for leserne ogsé
fremover.

Til stutt vil vi onske medlemmene ei trivelig jul !

I &r 2000 skal Gunnar Remge og Roy
Willy Johansen folge i Leiv Erikssons
farvann. I havkajakker skal de krysse
Davistredet fra Gronland til Baffin
Island ved polarsirkelen, akkurat der
man mener de norrgne sjofarerne
krysset over. Deretter folges kystene
nedover helt frem til den norrene
bosetningsplassen pé nordspissen av
New Foundland. Der skal de se plassen
Helge Ingstad oppdaget og gravde ut for
dermed 4 bevise at de norrone vikingene |
oppdaget og bosatte seg pa. det
nordamerikanske kontinentet i &r 1000,
500 &r fer Christopher Columbus
oppdaget Amerika.

Er du interessert i kano,

kajakk eller elvepadling

har vi det meste av hva du
trenger av utstyr.

Iieszksadresse: Strandveien 8 - 3050 Mjgndalen
Postadresse: Boks 9097 - 3002 Drammen
TIf.: 32876922 -Fax: 32877475
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Formannes hjerne Areblad 3, 1998

Det nermer seg jul og Areblad-redaksjonen har
pépekt at det er pa tide & skrive lederen til &rets
siste Areblad.

Klubben har holdt sitt arsmete pa Skansen og et
nytt styre ble klappet inn. Styret bestar av: Leif
Budal (hav), Benjamin Hjort (elv), Fartein Brautaset
(kasserer), @yvin Domaas (hus), Jan Hoff (reol),
Svein Ulriksen (valgkomite), Svein Ulriksen
(Areblad) og Bernd Wittgens (formann). Jeg ensker
4 takke for samarbeid med de avtroppende
styremedlemer og ensker de nye styremedlemmer
velkommen.

Referat fra rsmete er vedlagt, slik at de som ikke
hadde anledning til & delta har en mulighet 4 finne ut
hva som ble behandlet. Ut over dette radforte styret
seg med deltagerne av drsmotet angdende diverse
saker, en kort sammendrag av de mest viktige:

- For de som ikke deltok i klubbens varierende
dugnadsaktiviteter sendes innbetalingav
dugnadsavgift samtidig med innbetaling for
medlemsavgift for 1999 (ca. Februar). Nytt
nokkelkort til klubbhuset sendes bare hvis bide
medlemsavgift og (hvis nedvendig)
dugnadsavgift er betalt.

- Oppklaring rundt bokfering av de 15 turer som
kvalifiserer til 4 beholde batsplassen i
klubbhuset. Det er 15 uavhengige turer som skal
vare padlet, ikke en 15 dagers ferietur.

- Utlan av béter bare til medlemmer, béter kan
brukes utenfor Trondheim bare til klubbturer.

Muligheten for 3 lane bter over helgeturer er
hermed fjernet.

- Tlopet av februar skiftes alle reolldser med en
systemlas, slik at kopiering av nokler gjores
umulig for andre en kassereren. Systemet
finanseres gjennom en depositum pa 500 kr.
Nekkelen utleveres etter at depositum er betalt.
Depositum blir refundert nir batsplassen gis
tilbake og nekkelen returneres, depositum
forfaller hvis eieren mister nekkelen, det koster
ca. 500 kr til 4 legge om I8sen, samt a slipe opp
nye nekler. Eieren er ansvarlig for nekkelen, det
er ikke tillatt & “line” bort nokkel til ikke
klubbmedlemmer.

I sesongen 1999 vil vi forsetter med oppussingen av
Kklubbhuset, her er det fremdeles en del ting &
reparere, blant annet skal vinduer byttes ogsé ber
huse etterhvert isoleres, slik at vi slutter & fyre for
krakene (selv om skal ha det lit varm de 0g). Videre
anmodes alle i klubben til 4 delta aktiv i arbeidet for
en sikker padleklubb, det gjelder bade for de som
padler i elva eller pa havet. For de fleste i klubben er
ute-padle sesongen avsluttet for 1998. For de mere
frosne er bassengtreningen nok en sosialt alternativ a
finpusse p4 teknikken. For de andre er fiorden
fremdeles tilgjengelig.

Til slutt:

God jul og Godt nyttér til alle medlemmer og deres
familie

_For styret

Reoler

NB NB NB NB NB NB NB

Laser i reolene vil bli skiftet i slutten av januar, sannsynligvis i uke 4. Det vil bli satt opp opp-
slag pa klubbhuset med nzrmere beskjed om nér laser blir skiftet. P4 siste styremgte ble det
bestemt at det skal innferes depositum pa kr. 500 for nekler til reolléser. Depositum betales
tilbake nar nekkel leveres inn. Hvis reolngkkelen mistes, vil depositum dekke utgifter til skifte

av ngkler.

Depositum kan eventuelt betales inn sammen med arskontingent for 1999. Depositum ma imi-
dlertid vare betalt for nye reolngkler utleveres. Dette betyr at de som padler i vinter eller vil ha
tilgang til reoler, mé betale inn depositum i lgpet av januar. Nye reolngkler vil bli utlevert pa
torsdagspadling (ta med kvittering), eller etter avtale med reolansvarlig.......... Jan Hoff.
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BASSENGTRENINGEN BEGYNNER IGJEN

Tirsdager KL. 18.00 - 20.00
Pi Heimdal Samfunnshus

For de glemske: Bassengtreningen koster
10 kr./pers som betales
uten oppfordring til vaktene.

Vaktliste for bassengtreningen véiren 1999

12.01 Inkeri Laitinen Susann Nieser
19.01 Jan Egil Sjastad Trond Minken
26.01 Tormod Kleppa Reidar Nydal
02.02 Svein Ulriksen Edmond Hansen
09.02 Bjarte Berntsen Stile Langolf
16.02 Benjamin Hjort| Janne Sandstad
23.02 Kjersti Heggstad Sten Bergstrand
02.03 Bjern Fuglem Stine H. Svendsen
09.03 Tom A. Vespestad Eskil Skoglund

16.03  Arild Skogseth Inger Lise Davle
23.03 Reservert sikkerhetskurs hav
06.04 Reservert nybegynnerkurs elv

Passer ikke datoen, m& DU finne noen & bytte
med SELV
Forstemann pé lista har ansvaret for 4 ta
inn bassengleia fra deltagere og sette pengene
inn pa klubbens konto.
(Giro er p& Heimdal samfunnshus)

Hilsen Benjamin

ELVEPADLERE PLANLEGGER SESONGEN 7?7

Torsdag 14. januar ber alle elevpadle interesserte
mete opp pa Skansen.

Klokka 18.30 skal innkjop bestemmes, terminlista
lanseres, arets kurs planlegges og historier fra
fjorarets valseopplevelser presenteres. Ellers skal vi
se pd fjordrets padlebilder og bestemme
vannforingen i alle elver, og kanskje bestille
plussgrader til nybegynnerkurset (selv om noen har
klart kurset i minusgrader for).

Ta med lysbilder/bilder og noe a bite 1.

Benjamin

Huset snakker til dere

Ja, jeg har fatt den oppgave & snake pi vegne av
huset i et ars tid. Jeg er ganske ny her i klubben,
men héper 4 kunne fange opp alle ensker fra huset
virt og dere som bruker det. Det er mange utfor-
dringer som ligger foran oss i tiden som kommer,
og jeg héper vi kan “padle” i samme retning alle
som en. Da blir det lettere 4 nd vire mil og skape et
trivelig hus. Det er vel klart at det romsterer flere
meninger om hvordan ting skal gjeres, og det ma vi
leve med. Vi far ta litt om gangen, men nA har jeg
fatt nyss om at huset trenger nye vaskere. Sa denne
gangen skal jeg si litt om hvordan jeg ser for meg
dette gjort i det kommende &r. Vasking hva er vel
det for en sprek padler, jo kjedelig, bortkastet tid,
oppvask etter andre, slike holdninger virker det som
noen sitter med. Det er disse tankene jeg tenker pd
nir jeg maner om & padle i samme retning. For det
er ikke slik at vasking skal kjennes som en belast-
ning med, men heler som et gode. Vi har et flott hus
som vi alle kan file oss stolte av, og med litt innsts
blir der riktig s koselig. La oss tenke litt positivt pa
dette med & hold huset rent.

Jeg kommer til & serge for at det stir vaske saker i
garderoben til en hver tid, slik at alle som en med
litt tid til overs kan gi garderoben/Dusj en ansikt-
slefining nir det passer seg slik. Hver og en rydder
etter seg, slik at ndr de to som skal vaske entrer
huset, gir dette riktig sa fint.

Vaskelister blir hengt opp i klubbhuset og

kommer i neste Areblad.

Man skal vel ikke snakke oppleftende om utevere
av andre fritidsaktiviteter en padling, for det er jo
det som er den ultimata fritidssyssel. Men det har
kommet meg for eret at det er pa sin plass. For
pingviner de synes vasking er en alvorlig sak og gar
til verket med lyst. Honner til Pingvin for en
glimrende vask etter sist helgs festligheter.

Hva er vel vasking for en padler?

Hilsen
Han som snakker pa veine av huset.

Side 4




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

nr.3,

Padling pa kysten 1998

Etter 4 ha vakse opp ved kysten har lengten attende
dit ofte vore sterk og aukande med éra. Det heiter
seg at ein skal trappe ned med ara, men hittil har eg
freista 4 halde "padledra" utanfor dette utsagnet. I
alle heve vart freisting for ein lengre tur i sommer for
stor. Veermeldinga for forste halvdel av august

gjorde reisevalet mitt rimeleg opplagt. Eg kunne
starte turen frd min cigen barndomsheim i Brandsey
ved Florg og si dra nordover si lenge veer, krefter
og tid gjorde det mogeleg. I det indre hadde eg ei lita
von om & gé heile strekningen attende til Trondheim.

Servestleg frisk bris og kraftige regnbyer motte meg
da eg gjekk av hurtigruta med kajakken i Flors
tirsdag 4. august. Meteorologen pi @rlandet hadde
varsla dette varet nokre dagar og radde meg til &
venta med start til slutten av veka. 1 den servestlege
vinden gjekk eg ut ileia ved Flore og Stabben fyr og
fekk god ber nordover mot Froysjeen. Her var det fri
Apning ut mot havet, og vinden friskna etter kvart til.
Store bylgjene jaga meg attanfri innover Freysjeen,
og eg matte konsentrera meg mykje for & halda baten
stabil.

Denne heimelaga kajakken av kryssfiner som vart
aytta denne gongen hadde ei lengd pa ca 5.0 m og ei
storste bredd pa 0.75 m. Han skil seg ein god del ut

fra dei havkajakkar som idag til demes vert nytta i
Trondheim Kajakk-klubb. Kajakken kan ogsa seglast
i svak medvind, noko som vart lite aktuelt p4 denne
turen. Med denne kajakken er det ikkje mogeleg &
retta seg oppatt (eskimosving) om ein veltar. Men
med den auka bredda sag eg det ikkje serleg sansyn-
leg at noko slikt skulle henda. Trafikken av bétar i
leia gav ogsa ein viss tryggleik. Av utstyr som eg
hadde med for kontakt
var ogsd ein radarreflekt-
or, signalpenn med
patroner og ein mobili-
elefon.

Bylgjene i Fraysjoen
avtok forst retteleg da eg
kom inn til Henoy i den
inste delen av fjorden.
Her slo eg meg ned for
natta pa den gamle leir-
plassen fr ein tidlegare
padling mellom Bergen
og Alesund. Med ein
samanhengande tur i
kajakken pd over 8 timar
var eg noksd stel di eg
skulle gd i land. Nokre
interesserte gutar trudde
vel at dei gjorde dagens
gode gjerning da dei stotta bade meg og baten inne i
fjora,

Det vesle fiellteltet hang slakt ned av regnet da eg
vakna neste morgon. Soveposen var ogsa ein del vat,
utan at dette hadde forstyrra nattesevnen noko
serleg. Varet hadde no vorte mykje betre, og
bortsett fré litt smaregn var det eit framifrd padleveer.
Tidevatnet giekk no mot flo sjg, og det hasta med &
koma videre far Skatestraumen, nord for Hornelen,
kom i mot. Det var godt 4 koma igang igjen pa ein
ny dag, og skjeldan har ein vel same kjensla av &
veere frisk og sterk som nér ein svingar padleara for
god framdrift pa ei sjoflate.

Lenger inne i fjorden kunne eg sa vidt skimta staden
for helleristningsfeltet i Vingen. Saman med sonen
min, og i ein enno sterre kajakk, hadde vi teke oss
god tid til & studera ein del av desse ristningane i
1984. Ristninsfeltet med ialt ca. 2000 teikningar er
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tidfest til yngre steinalder (ca 2500 f. Kr.) og er ein
av dei sterste i sitt slag i i Nord-Europa.
Skatestraumen som maksimalt gir med ein fart pa 5-
6 knob var i ferd med & snu da eg kom dit, men det
heldt akkurat til at eg kom igjennom utan sterre
motstraum. Det bar videre under brua ved Maley der
sundet utvidar seg mot Raudeberg og Sildegapet.

Det bar videre utover fjorden, forst langs oya Silda
og sidan ut pé det dpne Sildegapet. Freistaden for a
géd utanom Stadt var ikkje si stor etter den reynsle eg
hadde gjort i Fraysjeen. Enno kunne varet forandre
seg raskt i samanheng med regnbyer som kom inn frd
havet, og dessutan var det ein svert lang strekning
rundt Stadt. Eg tok difor sikte pa ei rute tvers over
fjorden til det gamle dragseidet Drage. P4 aya Selje
lenger inne i fjorden skimta eg ruinane av Selje
kloster, som er det det eldste kyrkjelege sentrum pé
Vestlandet.

Ein liten molo skjerma denningane fra Stadthavet da
eg kom fram til Drage. Eit hjulsystem med to hjul
som eg hadde med vart plasert under midten av
baten, og dermed tok ei ca 10 km ferda over
Stadtlandet til. I utmarka over hegdedraget fann eit
par hestar meg svar interessant og slo fylgje.
Ettersom eg ikkje er van med hestar, var eg meir
ottefull for desse enn bylgjene pa Fraysjoen.

Neste dag kom med sol og stille sj@ i hav og fjorder
nord for Stadt. Det gav ein indre tryggleik for turen
videre & sja naturen sa venleg. I svak motvind kryssa
eg sd Vannylvfjorden, fekk seinare sidevind mot
Larsnes, og til slutt berre medvind og stilla ved
inngangen til Rovdefjorden. Ferda gjekk langs
Gurskoy som hadde bratte fjellsider ned mot sjoen.
Ved ein av dei siste gardane (Oksavik) pa denne
strekningen hadde eg overnatta tidlegare. Pa same
méten som tidlegare fekk eg ikkje setja opp teltet,
men métte sove innaders. Det ville ogsi ha vore
uhavisk & oversja den gjestfridom og varme som ofte
er typisk for folk langs kysten.

Det same finevret heldt fram. Dé eg i stille sjo med
svake havdenningar padla over Breisundet og vest
om Sula. Tanken var 4 g utanom Alesund og halda
fram i retning av Molde. Ut pa ettermiddagen tok
det til & bldse fra nord, kanskje ikkje meir enn lett
bris, men nok til at det tok til 4 ga tregt.
Nordavinden gjorde det forebels nausynt a ta ein

pause i Alesund. Men nordavinden heldt fram utover
ettermiddagen, og eg matte til slutt finna meg i & sla
meg til ro i Alesund for natta. Ved ei flytebrygge pé

baksida av Bryggen Hotell fekk eg lagt baten med
bagasje trygt i frd meg. I resepsjonen sa dei at det var
fult, men eg peika pa biten min utanfor og sa at eg
var béde trott og sliten og var lite fleksibel til 4 dra
andre stader pa grunn av kajakken. Etter denne
sytinga vart holdninga ein annan, og eg vart innlo-
sjert pa den aller beste méten.

Neste dag kom med sol og fint var over Alesund.
Etter vaermeldinga ville dette vaeret halda fram i to
dager til, men da var det jamt slutt pd grunn av eit
kraftig lagtrykk som kom inn til kysten. Etter dette
hadde eg valet om 4 avslutta tuen i Alesund eller i
beste fall 4 na fram til Molde. Ei samtale med kona
avgjorde saka. Ettersom eg var glad for & ha kome
vel fré turen hittil og etter hennar ynskje, avslutta eg
turen i Alesund og gjekk ombord i den nordgaande
hurtigruta om ettermiddagen. P4 hurtigruta kom eg i
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kontakt med ein engelsk padler (Don Harding) som
var pa veg til ein padletur i Lofoten saman med fire
kamerater. Vi hadde mykje & snakka saman om, og
vi studerte noye kajakkane til kvarandre. Ved passe-
ring av Hustavika gav han uttrykk for kor privilegert
norsk ungdom var som hadde ei slik kystline & ferd-
ast i. Til det kunne eg svara at det var berre €in liten
del av norsk ungdom som retteleg hadde fatt sans for
denne kysten.

Reidar

GORRMATT HIGRNE !

Glem Viagra folkens, gleem Spansk flue og andre
go’saker! — heerli’hetan befinn s nzemli reett oinner
havoverflata og deinn e foillstendig gratis: KRAKE-
BOLLEROGN.

Det finnes masse dokumentasjon pé at di herre
sak’an virke. Sj& pa Japaner’an ferseempel, dzem &t jo
tonnevis kvart &r, og ka e ressultatet ? jo, z kainn
nzvn at bare i hovedstaden Tokyo, har deem over 8
millioner folk !!

Veell, nok vitenskap s til fakta:

Det finnes to typer krakeboller vi kan bruke; Vanlig-
og Drobakk krikebollen. Vanlige krakebolle er rodlig
i fargen og det er den du finner mest av pé en padle-
tur langs trendelagskysten. Drobakk varianten er mye
mindre og har gjerne en fiolett/gronnlig farge.
Drobakk’en ber du lete etter, for det er den som reg-
nes for den beste av fainsmekkerne.

Det som spises er dyrets gonader, dvs rogn/melke.
Disse sitter festet ved munnipningen (sitter p& under-
siden) som 4-5 «drueklaser». For & komme til disse
ma skallet knuses. Dette gjor du enkelt ved 4 holde
krakebollen med munnapningen mot siden, og med en
voksen tollekniv kakker du toppen av (som du slr

toppen av et egg).
Klasene kan (noen sier de da har sterst effekt!) spises

direkte fra skallet. Smaken minner litt om ananas.
Best smak tidlig pa ret.

Rogna er yppetlig pa kjeks eller ristet/grillet bred. 1
flg en kjent matbok gjer du slik:

Arranger klasene pi en asjett som en stjerne. Stre litt
salt over. Hell s over:

1 rikelig med sitron eller limesaft

2 Litt olivenolje

3 Y% dlhvitvin

Pynt med finhakket gresslek og noen sitronbéter.
Har du med ei flaske Linje-Aquavit (det skal jo vare
maritimt), s blir det hele

Perfekt.

Bénn apetitt!

Sveinw
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Jula er tida for avanserte gaver. Siden deler av
klubben bestar av mennesker som har det meste, kan
det nok veere at enkelte i ncer familie slar til med en
ny GPS under juletreet. I denne artikkelen ser Leiv
Budal neermere pa denne "duppedingsen " og om
den eventuelt kan veere noe & ha med seg i kajakken

Er GPS noe for havpadlere?

1 fjor sa kompasset i min gamle havkajakk takk
for seg. Siden kompasset var innstept i dekket ble det
nadvendig 4 sage det ut. Valget sto mellom & stope
nytt feste til magnetkompass, eller 4 satse péd
satelittnavigasjonsapparat (GPS). Valget falt til slutt
pad Garmins 12-kanal GPS, kjept hos Industri &
Marinediesel i Fjordgata. Med monteringsbrakett
kom prisen for apparatet pa 2940,-. Turen gikk s til
Sportsbua som hadde vanntett pose som passet
akkurat til GPSen
( forevrig skal, ifelge manualen, GPSen téle & ligge
pd en meters dyp i 30 minutter). Det gamle
kompasset ble saget ut av kajakken og en liten
aluminiumsplate med senterskrue ble stopt fast i
kajakken i hullet etter det gamle kompasset.
Festebraketten ble si skrudd fast i aluminiumsplaten
(braketten kan lett demonteres ved f.eks transport).

HEYRDE DE AT DET SA "DUNK™
VI HAR NADD LAND! OG DE SOM
TRUDDE EG KKJE GREIDDE A
FINNE FRAM | DENNE SKODDA!

GPSen ble lagt i den vanntette posen som hadde fatt
palimt borrelis pa baksiden. Det var da bare & dytte
GPSen i festebraketten, Apparatet stakk opp pa skrd
foran padleren men var ikke i veien for padledra. For
4 fa litt bedre feste ble ogsa braketten utstyrt med
borrelis pa innsiden. Posen med GPSen er sikret med
line og karabinkrok til den for nevnte
aluminiumsplata. Det er si vidt mulig & na tastene til
apparatet sittende i kajakken. GPSen kan lett flyttes
til spruttrekket, som ogsa har fitt palimt borrelas. I

redningsvesten har jeg festet en line med karabinkrok
slik at apparatet til en hver tid kan sikres mot &
forsvinne i sjgen. Siden kajakken har trang sittebronn
er det plass til batsportkart (forevrig med bokplast pa
begge sider og tape som forsegling langs kantene)
mellom sargen og GPSen.

S3 er det bare 4 lese manualen og 4 legge ut pa
fiorden med vidunderet. Fire stk. alkaliske AA-
batterier viste .seg 4 holde i ca 80 km med rolig
padling (med apparatet pa hele tiden og ufen bruk av
bakgrunnsbelysning av skjermen).

Hvordan fungerer si apparatet? Kort fortalt
beregnes posisjonen ut i fra signaler fra amerikanske
satelitter. Apparatet kan benyttes i hele verden.
Apparatet er pa storrelse med en mobiltelefon (og er
omtrent like enkel 4 bruke hvis man ikke er av den
typen som vil ha med seg de fleste finessene).
Apparatet har seks taster pluss fire piltaster, og en
skjerm. Informasjonen er fordelt pa fem hovedsider
som man kan bla i vha “page”-tasten. Det blir for
omfattende 3 beskrive alle funksjonene. Derfor:

Posisjoner kan angis pé to méter. Vil man angi
posisjonen hvor man faktisk befinner seg (f.eks pa
Skansen) trykker man p& knappen merket “mark”.
Ved hjelp av piltastene kan man gi posisjonen et
navn, f.eks “skansen”. P4 skjermen vil man fi fram de

§ EG VIL VERE FERSTEMANN
SOM GAR 1 LAND!

3
it [umatmim SR ST

eksakte koordinatene, som forpvrig lagres i
maskinens minne under navnet “Skansen”. Maks
avvik vil vere ca 100 meter. Den andre méten & gi
apparatet en posisjon pa gér ut pa at man leser av
koordinatene til det aktuelle punktet fra et kart v.h.a
linjal og legger inn koordinatene i apparatet v.h.a
piltastene. Det finnes ulike koordinatsystemer, men
apparatet har en meny hvor man kan velge onsket
koordinatsystem.

La oss si at man gnsker & padle til Munkholmen i
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stummende merke. Koordinatene til Munkholmen
leses ut fra kartet og legges inn i apparatet v.h.a.
piltastene og man angir et navn, feks “holmen”. Som
en kontroll kan man be apparatet regne ut avstanden
fra Skansen til holmen, ca 2,2 km, samt beregne
retningen, (ca.14 grader). Sjekk at det stemmer med
kartet! Trykk si pa tasten merket “goto”, marker
“holmen™ fra en liste over alle tidligere innlagte
punkter (forelepig kun to punkter) og
trykk pa tasten merket “enter”. En fir
da fram et skjermbilde med N/
kompassrose og en pil i midten. Det o
er s bare & padle slik at pilen peker
rett opp. Skjermbildet gir ogsa
informasjon om retningen i grader fra
ens posisjon til malet (holmen), den
retningen man faktisk padler i, som jo
ikke behgver & vare rett mot holmen,
distansen som til enhver tid gjenstar
til holmen, hastigheten man til enhver
tid padler i, og forventet tid til man
ankommer malet (holmen) med
nivaerende fart.

]
!

En vesentlig forskjell pa navigering
med GPS i forhold il
kompassnavigering ber her nevnes.
Siden det i vért eksempel er
stummende merke, vil en padler som kun er utstyrt
med magnetkompass lett kunne bomme pi
Munkholmen. Hva som verre er, er at han, nir han
oppdager at han har bommet pa holmen, vil kunne
rote seg lengre og lengre vekk. Sett at en padler med
GPS ogsi skulle bomme pa holmen. Siden maks
avvik er 100 meter pluss avvik som felge av
unoyaktighet som har sin 4rsak i avlesning av
koordinatene fra kartet, vet han at han er i nzrheten
av holmen nir distansemileren viser 0 meter. Uansett
hvilken vei han velger & streife i for 4 treffe holmen,
vil apparatet etter hvert vise en gkende avstand til
holmen. Hvis han ikke finner holmen i forste omgang
kan han da feks bare snu 180 grader og seke videre.
M.a.0 ingen fare for 4 rote seg lengre og lengre vekk
fra holmen. Sett ni at det er strem fra babord pa vei
mot holmen. Hvor mye mi man legge opp mot
stremmen for 4 padle i rett linje? Apparatet har en
eget funksjon for dette problemet, i form av et grafisk
symbol som ser ut som en “motorvei”. Det er bare &
svinge til babord til “motorveisymbolet” peker rett

opp, og man ligger pé en rett linje i forhold til kartet,
d.v.s null avdrift.

En annen nyttig funksjon er “trip”-telleren: nullstill
den for du legger ut pa tur, og vel framme kan du lese
av hvor langt du har padlet pé turen (dette betinger
selvsagt at apparatet er pd hele tiden mens du padler).
Apparatet viser ogsi koordinatene til stedet man i
gyeblikket befinner seg pa, slik at
det er mulig 4 g inn i kartet og se
hvor en befinner seg i terrenget. Et
av  skjermbildene viser alle
punktene som er innlagt i forhold
til hverandre, og det kan zooomes
mellom  ulike  mélestokker.
Tilbakelagt strekning vil ogsé vises
i form av en strek, i tilfellet over
fra Skansen til dit man er kommet
pa vei til holmen. Apparatet kan
automatisk registrere punkter
mens man er pa tur. Pnsker man &
padle samme veien tilbake er det
bare & benytte “backtrack”-
funksjonen. Det tidligere omtalte
pilsymbolet vil da lose padleren
tilbake samme vei som en kom
(omtrent som en autopilot!).

En annen nyttig sak er muligheten for & legge inn en
rute, bestdende av punkter sortert i den rekkefolgen
man vil ankomme dem, i GPSens minne for man
legger ut pa tur. Mitt apparatet har mulighet for i alt
20 ruter med 30 punkter i hver. Ut i fra sjekartet
krysser man da av “strategiske” punkter langs den
planlagte ruta, gir punktene navn, og legger
koordinatene inn i GPSens minne v.h.a piltastene. For
man legger i vei er det si bare & aktivisere den
aktuelle ruta, og GPSen vil s lose padleren fra punkt
til punkt langs ruta, d.v.s igjen omtrent som en
autopilot. Felger man den oppsatte ruta er ingen
tasting underveis nedvendig. Sett nd at det begynner
4 blase opp og det er enskelig & avbryte den planlagte
turen og 4 g til havn. Har man vart forutseende nok
har en lagt inn koordinatene til potensielle havner,
lune viker etc. pa forhdnd i GPSen. Man kan da feks
benytte funksjonen “nearest waypoint”, og man fir
fram en liste over de nzrmeste punktene man har lagt
inn, sortert med nzermeste punkt gverst p lita, samt
avstand og retning til punktene. Det er s bare 4 velge

Side 9




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

nr.3,

punktet for den havna/vika du vil til. En far som
ovenfor fram kompassrosa med pila som peker mot
det valgte punktet.

Som nevnt har GPSen bakgrunnsbelysning av
skjermen, men nir lyset er pd temmes batteriene
relativt raskt. Tastene pa mitt Garmin-apparat er ikke
bakgrunnsbelyst. Jeg har valgt 4 ha en pennelykt til
dykkerforméal i vestlomma for evt merkepadling.
Apparatet egner seg selfolgelig ogsa for fiellbruk. Det
kan ogsé vise omtrentlig hoyde over havet (forutsatt

at det tar inn signaler fra minst fire satelitter).

Under en treningstur pa fjorden opplevde jeg at
alle innlagte punkter ble slettet som felge av feil i
GPSens hukommelse. Reklamasjon gikk imidlertid
areit. Stol derfor ikke utelukkende pid GPSen! Selv
har jeg et orienteringskompass i lomma pa vesten
som en nedvendig ekstra sikkerhet.

Leiv

Aktiviteter i klubben i lepet av aret:

Ild sjeler gjennomfarte kurs for funksjonshemme

e pa Jonsvatnet.

Stig Morten Sand-
vik ble verdens-
mester i svemming
for funksjon-
shemmede i New
Zealand, en del av
svgmmetreninga
gjorde han i utlepet
av Nidelva da han
tok eskimorullen
kun den ene veien.
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VINTERRIIIELD

Gjelder t.o.m. 15 januar

SIR JOSEPH -20%

-bekledning og soveposer i dun, prima vare.

MAGELLAN GPS -15%
LANULLVA ullundertoy -20%

Andre “’kjekt 4 ha ting” for vinteren:
* Petzl hodelykt *Signalpenn

*Ortlieb vanntette ting og pakkposer
*Life Link sgkestenger, spader m.m.

Vi forer ellers det meste innen frilufts-,
klatre- og padleutstyr.

Lurer du pd en utstyrsinvestering?,
Kontakt oss og spor!

KARVATN FJELLUTSTYR
6645 TODALEN

TIf: 7166 39 29 KARVATN

Emtgaangminess  FJELLUTSTYR
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Arsmete 12.11.98

Det var et godt oppmete under arsmate for 1998.
Trond Eri var en myndig meteleder og vi ungikk de
helt store sidesprangene. Mobiltelefonene ble
beordret slitt av og kaffen var bekksvart noe som
var helt nedvendig nir bl.a. budsjett og vaskeliste sto
pé dagsorden.

3.0 Formannen og skonomiansvarlig gikk
giennom budsjettet.

3.2 Benjamin berettet om meget hay aktivitet i
elvegruppa. Det har fort til stor slitasje pa
klubbutstyret og pa privat utstyr. P.g.a. stor interesse
fra nybegynnere har de ofte méttet lane bort sitt
private utstyr for & dekke behovet. Elvegruppa ba
derfor om 10 000,- kr. ekstra pa arets budsjet. Det
ble innvilget.

Disse pengene skal skaffes ved:
Renter 3 600,- kr.
VO-midler 400,- kr.

Vedlikehold av hus 2 400,- kr.

Sum 10 000,- kr.

Arets budsjett ble vedtatt!

3.3 Vedlikehold. Kristian orienterte.

Ordningen med dugnadsmulkt skal fortsette. De som
har en god grunn for ikke & betale ma sgke skriftlig
om det. Det er styret som avgjer om seknaden blir
godkjent.

3.4 Hav. Kolbrun orienterte.

3.5 Elv. Benjamin orienterte.

4.0 Valg av nytt styre.

Valgkomiteen kom med disse forslagene:

Formann: Berndt Wittgens
Kasserer: Fartein Brautaset

nr.3,
Husansvarlig: ~ @yvin Domaas
Elveannsvarlig: Benjamin Hjort
Havannsvarlig: Leiv Budal

Reolannsvarlig: Jan Hoff
Alle ble valgt ved aklamasjon.

Forslag til neste ars valgkommite:
Svein Ulriksen
Sturla Gabrielsen

De ble valgt ved aklamasjon.

Neste ars redaksjon i Arebladet blir:
Jaquelin Floch

Ann Elisabet Naustvik

Svein Ulriksen

Jo Ranes

6.0 Det kom et forslag fra styret om 4 gi et
xredsmedlemsskap, Krabbekloa, til Knut Svendsen,
Bright Hellebusting og Knut Berg.

Forslaget ble vedtatt.

Eventuelt.

- Hva skjedde med de to havkajakkene som 13 oppe
ved Jonsvatnet? Eier tar kontakt med Svein Ulriksen.

- Betaling av bassengtrening.
De som er ansvarlige pa treninga mé bli flinkere til &
kreve inn penger.

- Folk er veldig sleve med & betale leie av klubbiter.
Det kom forslag om & forby det 4 ta klubbéter ut av
byen.

-Skal vi selge glassfiberbitene og kjape plastbater?

-Skifte av liser i reolderene.

Lasene blir finansiert ved depositum a’500,- kr.
Hele operasjonen vil komme pa ca. 20 000,- kr.
Dette ble vedtatt!

Side 12




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb nr.3,

1.maituren til Munkholmen ble gjennomfgrt 1 stralende
grillver.

Formannen luftet damene pé fjorden .
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Foot entrapment:

ELLER TEST DINE SVENSKKUNSKAPER

I ar har vi redan fatt konstatera att tre miinniskors
dott i tragiska olyckor pa svenska &lvar.

Den ena olyckan skedde pa Lodgeilven under
vérflod da en skolklass var ute i kanadensare.
Liraren satte fast foten och omkom. Den andra
olyckan intriffade pa Kalixilven, dven den i

varflod. Déar omkom bada pa turen s& ingen kommer
att fa veta vad som egentligen hiinde.

Hur gér det till? Ofta sker det niir ndgon simmar
nedstrdms i dlven och forsoker stlla sig upp

niira land. Vattnets styrka underskattas litt, specielit
vid stranden dér det 4r grunt. Det hénder

dven aft oerfarna forstker std upp mitt i stromféran.
Det som latt hinder &r att en fot fastnar

mellan stenar eller i en spricka och kroppen trycks
ner av strommen. Resultatet blir drunkning,

Det behdver inte handla om mycket vatten,
strommens styrka beror ocksa pd fallhtjden och
ytstrukturen. De flesta drunkningsolyckor i
strommande vatten beror pa en kombination av
"foot entrapment” och nedkylning.

Hur undviks det? Alla som ér pa strdmmande vatten
bor kunna dessa regler:

a) Nér man simmar i strommande vatten ligger man
pa rygg, vind nedstréms och med fStterna

ovanfor vattenytan. Kroppen skyddas dé i storsta
mojliga man mot stenar och andra objekt,

samtidigt som det ar l4tt att se.

b) Sta aldrig upp! Simma istillet ryggsim mot land
med kroppen 45 f mot stromriktningen.

Ténk pa att minniskor som vadar Sver en
Oversvimmad biick litt tappar balansen och blir
offer.

Om olyckan 4r framme? Aven den som gjort allting
ritt kan drabbas. Det viktigaste 4r att

reagera snabbt eftersom offret oftas inte far luft. Med
hjilp av ett rep tvirs 6ver dlven kan

offret stabiliseras och halla i sig sé att det gar att

andas. Ibland kan ndgon paddla ut till den
nodstillde for att hjdlpa att haila upp huvudet. Det
finns ocksé mer avancerade raddnings

metoder , men de bor endast liras ut av en utbildad
instruktor.

For den som vill veta mer om sikerhet pa
strémmande vatten rekommenderar vi att ta en
Swift Water Rescue kurs ( eller sikkerhetskurs for
elvepadling).

Gjengitt fra Kajaktiv News nr.2 98, med tillatelse fra
James Venimore i Kajaktiv AB
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Winter tilbud og forhandsbestilling
innen 31. januar. 1999:

Ved bestilling av utstyr innen 31. jan. 1999 gjelder priser fra
1998, videre gis det 5 % rabatt pa produkter fra Rainbow,
Francesconi, GALA og Resinvetro.

Havkajakker:

' Sibir Expedition,
hvit
flipp-off ror
(ny: 15 800.-) 14 000.- kr

Sardinia,

hvit /oransje

med trekk

trekk, senkekjol

og pumpe

(ny: 18 650.-) 14 000.- kr

Elvekajakker:
Rainbow DNA (nypris: 6 300 + 395.-) 4 500.- kr
inkl. flyteposer, brukt 1 sesong
Pyranha Storm (nypris: 7 900.-), fa skraper 6 990.- kr
Pyranha Razor (nypris: 7 200.-), fa skraper 6 200.- kr

Nyhet

Elvepadlejakke Rasdex EXEAT .
Extreme dry cag i pustende materiale pris 1999: 1 600.- nd 1400.- kr
str. M, L, XL

Kajakk og Kano Sport ~ Bernd Wittgens  Per Sivles Vei 21 7024 Trondheim
Mobil: +47 907 57 343 email: wittgens@chembio.ntnu.no
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Returadresse:

Trondhjems Kajakk-Klubb
Postboks 632

7001 TRONDHEIM

T.K.K. Gjorde pr.

Ungdommen
demonstrerte
fritt fall
med bat.
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Trond Eri matte bruke badehette...



