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AREBLADET, MEDLEMSBLAD FOR TRONDHEIM KAJAKKKLUBB. ARGANG 70 J

Et usedvanelig trofast styre, med bare ett nytt navn dette aret.
Fra venstre, Jan Roger Hoff, Bernd Wittgens (formann), Gro Sagli Barholm, Sverre
Dahl, og Carl Asbjgrn Dahl.

Ellers a lese i dette nr.

- Sikkerhet til havs.

- Reisebrev fra Chile.
"Kick off”.

Heimdal Sammfunnshus:
= Nybegynnerkurs Elv. Bassengtrening Tirsdag 2000—2200

- * Arsmotereferat, budsjett.



Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

—

nr.1, 2002

Formannes Hjorne

Styret i Trondhjem’s Kajakk Klubb @nsker alle
medlemmer og deres familie ett Godt Nyttar.

Arsmetet har vaert holdt p4 Skansen
den 21. januar 2002. Undertegnede vil takker
med dette var kasserer Silje Tveit Eriksen som
overlater sine styreverv til nye krefter for inn-
satsen i de har vist for klubben. Samtidig ens-
ker styre Gro Sagli Baarholm velkommen i
styret. Med noen fa endringer ser styret for
2002 ut som feliger:

Formann Bernd Wittgens
Husansvarlig ~ Sverre Dahl
Havansvarlig  Frank Vihovde Johnson
Elvansvarlig ~ Carl Asbjern Dahl
Reolansvarlig  Joan Roger Hoff
Kasserer Greo Sagli Baarholm
Sosialsjef Torild Ringse

Det var ikke noen saker som ble innle-
vert fra medlemmene, heller styre hadde ikke
noen ting som blir diskutert som sak. En fyldig
referat fra 4ra motet fins i Arebladet.

| fior har vi etter en lang dvale tatt opp
tradisjonen med "Glade laksers aften”, klub-
bens méte & mate den nye sesongen.

Store oppussings prosjekter pa huset
begynner a neerme seg slutten, det mangler
noen fa vinduer (frivillige ta kontakt med Sver-
re Dahl). Ellers nevner vi varet's hgydepunkt:
Dugnaden p4 Skansen, mekking pa alle niva-
er, de med 10 tommeltotter er velkommen
ogsa, det er sikkert noe DU kan gjere.

Vinteren har vist seg hittil fra den padier
vennlige siden med gode fereforhold pa havet
og faktisk i elva. Dessverre har padlere gatt for
det meste i dvale og venter med spenning pa
neste sesong. Her skilles hveten fra klinten El-
vepadiere begynner & bli bekymret over mang-
lende snefall i fiellet og frykter for neste se-
song. Det kan bare bli mer sng, sa det er hap
for bade elv og hav padiere.

God tur
- Bermnd

Redaksjonelt:

Nok engang kan vi stolt annonsere at Arebla-
det har overlevd nok et &r og er na pavei inn i
argang nr. 70!

Haper noen tar initiativ til en fest, dette trenger
jo ikke bare vaere sosialsjefens byrde! Husk i
s fall 4 si ifra til oss!

Forrige ars redaksjon krympet og krympet helt
til det var bare en igjen pa slutten, dette ble en
vel stor oppgave for en mann og jeg er derfor
glad for a kunne meddele at vi er blitt til flere,
Alti alt to unge lovende (meg medberegnet)
og en bare lovende padler og dette kan vel
best beskrives som et gedigent Igft inn i jubi-
leumsaret, tatt i betraktning at den ene er
Trond som har vaert med fer og ei er ei trivelig
jente fra Bergen.

Vil imidlertid takke for arbeidet som to overar-
beidede leger gjorde for bladet i fjor.

Vi i redaksjonen gleder oss til 4 ta fatt pa det
nye aret og oppfordrer alle som har noe padle-

relatert pa hjertet til 4 sende det til oss innen
15 april, sa far vi det med i neste nummer.

Kos deg med bladet!

Padlehilsen fra

Trond, Joanne, Stian.
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Fra rulletrening pa Heimdal sammfunnshus.
Stedet for nybegynner som vil lere seg stottetak og eskimorulle, og for den er-
farne padler som vil finslipe sin eminente teknikk
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Havpadling en risikosport.

Telefon fra Redakteren:

"Tore kan ikke du f& ned pa papiret noen tan-
ker og reaksjoner pa det & ga rundt pa fjor-
den.”

Farst trodde jeg det var snakk om en beskri-
velse av det a padle rundt Byneset, men det
gikk fort oppfor meg at saken dreide seg om
noe helt annet.
Hvorfor meg relativt nybegynner? Kanskje for-
di jeg som ny i miljget ikke var klar over at gjor
du en tabbe s& holder du det mest mulig for
deg selv. Det har jeg tydeligvis ikke gjort siden
jeg ble forespurt. Hvorfor ikke dele egne
"tabber” med andre slik at var egen sikkerhet
kommer i fokus?
Mitt farste mate med padling var bassengtre-
ning i Heimdal samfunnshus vinteren 99/00.
Var en ganske hyppig gjest utover etterjulsvin-
teren. Pa varparten satt rulla pa ca 7 av 10 for-
-spk og stottetak virket rimelig greit. Gjennom-
farte sikkerhetskurs pa varen og startet med
respektlas fiordpadling.
Relativt fin ettermiddag, tar ut en klubbat, ikke
"annet sikkerhetsutstyr enn vest og legger ut
alene. Kursen stakes mot Trolla ut kanallgpet
ved kornsiloene. lkke hadde jeg spurt noen og
ikke hadde noen fortalt meg at den kanalép-
ningen kan veere ganske s4 lei, full av
stremskavler. Ute i lepet far jeg problemer, fo-
ler i en bolge at na tipper jeg rundt. Glemmer
stottetakene fra bassenget, felger medfedt in-
stinkt slipper &ra og skal ta meg for med han-
da i vannet. Lykketreff baten retter seg opp av
seg selv. Livredd kommer jeg meg inn i kana-
len og pa land. )
Jeg har fatt meg en tankevekker, trygt hjemme
i godstolen begynner spgrsmélene & melde
seg.
- Hvorfor tok jeg ikke et stattetak?
- Hva skulle jeg gjort om jeg hadde tippet?
- Hvor lenge hadde jeg holdt ut i det kalde
vannet?
- Alene?

Tankevekker nummer to.
Vi er tre stykker: Jan som @vet og to noe gvet.
Kurs Trolla ut det amme kanallgpet, ogsa

denne gangen stremskavler i kanalapningen,

men kommer velberget igjennom. Litt urolig

sjg, lite erfaring, ukonsentrert og "plopp” jeg

ligger i sjpen midt imellom siloene og Havring-

en. Rulle? Langt i fra var ute av baten far jeg

var vat i haret.

Med hjelp og rettledning fra Jan kom jeg meg

opp i baten igjen. Leerdommen fra sikkerhets-

kursets praktiske del kom na til nytte.

Spersméalene meldte seg igjen,

- Hvorfor tok jeg ikke et skikkelig stattetak?

- Hvorfor ikke et forsgk pa rulle?

- Hvorfor ikke et forsgk pa & vente pa kame-
ratredning?

- Hvor mye lenger i sjgen i sommerkleer for
det for det hadde blitt kritisk?

- Hva om ikke erfarne Jan hadde vaert med?

Tankevekker nummer tre.

Tidlig var kaldt i vannet, fin tur med Eva til
Lade. Mater Leif pa vei hjem fra jobb. Vi gjor
alle tre en tur innover Ringvebukta mot Rotvoll
for vi legger kursen hjemover mot Skansen.
Vinden har frisket pd, vi far belger imot og ved
runding av fyret pa Lade far vi vinden og bel-
gene mer og mer fra siden. Utenfor Kjerring-
berget gar sjgen hvit balger og refleksbalger i
alle retninger. Eva greier seg godt, Leif opp-
fatter at jeg far problemer og legger seg bak.
Leif signaliserer at vi ma preve 4 komme oss
lengre ut for & unnga refleksbglgene og for &
fa mer avstand til brenningene mot berget.
Vegrer meg for & ga utover fgler meg tryggere
ved land. Etter hvert overstiger situasjonen
mitt mestringsnivéa og jeg tipper rundt.

| belgen er det ikke lett 4 temme og snu ba-
ten. P4 andre forsgk er baten ikke tom, men
den "fyter”. Leif legger seg pa siden jeg entrer
og vi begynner a pumpe. Pumpingen ma av-
sluttes for baten er tom for vi driver inn mot
brenningene. Far pa trekket og padler rett ut-
over mot bglgene og unna brenningene.
Svinger sa igjen mot elvelgpet og far balgene
pa nytt fra siden. Vann i baten gjer den ekstra
ustabil og etter kort tid ligger jeg i sjgen. Na
viser Leif som ligger foran hvordan det kan
gjeres, snur kommer opp pa siden, drar min
kajakk opp pa framdekket, tammer snur og
setter den tilbake i vannet. Leif stabiliserer,
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jeg entrer og far pa trekket. Etter flere nesten-

velt er jeg inne i elvelgpet og er berget.

Spersmalene og reaksjonene kommer.

- Hvorfor greier jeg ikke a praktisere det som
er gvd i bassenget?

- Uten Long John, ullgenser og padlejakke i
det kalde vannet, jeg bare spar?

- Flaks at vi mgtte Leif, Eva sier hun hadde
nok med seg selv.

- Hvilke feil gjorde vi i forhold til vaer og vind?

Jeg tror "svarene” pa mine spgrsmal ligger ute
pa fiorden og ikke i bassenget for a si det
sann. Teknikken i bassenget ja, men det ma
praktiseres og @ves pa alle de elementer som
kan gjgre var sport mindre risikofylt under reelle
forhold. Vi havpadlere har mye & leere av elve-
padlere nér det gjelder risikovurdering, sikker-
hetsutstyr, bekledning og ikke minst gving pa
og mestring av vanskelige situasjoner. La varen
og sommeren 2002 std i sikkerhetens tegn.
@iving pa sikkerhet er ogsa padling. Ny redaksjonsmediem "Joanne
Grundseth”, ekte bergensimport.

Tore Lavlien

Nybegynnerkurs i elvepadling 2002

Vil benytte anledningen til opplyse om at elvegruppa ogsa i &r skal arrangere nybegynnerkurs i
elvepadling. Kurset vil ga over to helger sannsynlig vis i slutten av mai begynnelsen av juni, men
her er jeg fremdeles apen for innspill.

Kurset passer for alle som har lyst til & preve elvepadling, det er ikke nedvendig & ha veert pa
tirsdagspadling i nidelva, men det er en fordel & ga pa basseng trening a leere seg rulla (for en litt
terrere og varmere opplevelse i elva). Der er det ogsé som regel muligheter til & stille meg spars-
mal. Helg 1 g& sannsynlig vis til & ga i Trondheim mens helg 2 mest sannsynlig gar i Trysil.

Under kurset vil vi bla. Gjennomga felgende emner :

Kunnskap om utstyret

Padleteknikk

Sikkerhet

Elveleere: Teori om de forskjellige formasjoner man meter pa elva.

Kurset vil koste ca 1200 kr hvis det er minst 6 pameldte. Hvis kurset blir fullt (10 stk.) vil prisen bli
1000 kr.

Hvis noen har spgrsmal eller lyst til & melde seg pa sa end meg en mail pa :
carlasbi@stud.ntnu.no eller grip tak i meg hvis du ser meg pa basseng trening.

Side 5




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb

or.1, 2002

Referat Arsmote 21/01/02
Uoffisielt fra Frank:

Flaske med innhold utdeles til: Husfar Sverre
for hans innsats i oppussingen av huset.

Valg av ordstyrer:
Ordstyrer: Rolf
Referent: Stian

Godkjenning av innkalling: Godkjent, uten
innvenninger

Gjennomgang av referater fra hus, el, hav, reol
og styret.

Rapport fra Hus:

Gjennomgang av Husfar Sverre

Oppfordrer til dugnadsarbeid, spesielt ved skif-
te av vindu garderobe i 2 etasje.

Ellers har det fungert bra ved dugnader.

Rapport fra Elv:

“Gjennomgang ved Carl Asbjem Dabhl.

To kurs holdt med bra sukse, nybegynnerkurs,
sikkerhetskurs.

Deltagere har siden blitt aktive i klubben.
‘Mange turer, to organiserte: Oppdalstur, Tren-
delagsrunde.

Elvesjef er forngyd med sesongen som var,
utrykker dog litt fortvilelse i forbindelse med
tap av utstyr.

Kommentar fra Svein: Foreslar merking av el-
veutstyr (jakker, long-john)
Elvesjef lover & falge opp dette.

Rapport fra Hav:

Gjennomgang ved Frank

Havsjef er generelt sett meget forngyd med
havpadleme i klubben.

Utrykker bekymring i forbindelse med tap av
havbat: hasle explorer.

Lover & ettersgke saken.

Rapport fra Reol:

Gjennomgang ved Jan Hoff.

Fremhever det vanlige problemet med fa plas-
ser til bater i forhold til mediemsmassen.

Rapport fra Styret:

Ved Bernd Wittgens

Styret har veert darlige til & soke midler fra div.
instanser.

Parkering pa skansen: her er det fortsatt kaos,
formann papeker at parkering etter 17.00 gar
bra.... Parkeringsoblater ser ut til &4 veere god-
kjendt fortsatt.

Medlemmer er darlige til 4 levere tilbake obla-
ter etter bruk.

Vedr. instrukterkurs, webbasert info fra forbun-
det er utilstrekkelig, er konklusjonen fra styret.

Kommentar (brygge):

Gro: far vi 10000 i midler fra kommunen for &
fikse brygge?

Bernd: Ja, men det mé brukes i lopet av éret.
Diskusjon rundt seilforeningens utlegger. For-
mann utrykker at utleggeren ikke er bra nok
med tanke pa bruk av handikappede.

Kommentar fra Toril: Det ma gjeres noe med
tilkomst for handikappede til brygga.
Kommentar fra Svein: Hva skjer videre i bryg-
gesaken? Etterlyser vedtak pa bygging av
brygge.

Regnskapsgjennomgang:

Ved Silje Tveit Eriksen.

Generelt:

Veldig mange nye medlemmer 67 nye, vi er
160 mediemmer!

Store utgifter pa hus, dette har fart til under-
skudd pa 33 000.

45 000 er klubbens nye egenkapital.

Har satt penger pa kapitalkonto.

Inntekter:

Stort tilskudd fra innmeldingsavgift, en del
penger fra sikkerhetskurs fra hav.
Utgifter:

78 000 er brukt pa huset.

Kommentar fra Svein: Stremutgifter 9351 kr er
arets utgifter, vinduene har hatt en effekt!
Kommentar fra Silje: Forandret pa forsikring,
utvidet til & gjelde innbrudd.

Spersmal fra Gro: Hvorfor er ikke elveutgifter i
forbindelse med kurs i regnskapet, henviser
tidligere vedtak om at elvegrupppa for bruke
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egne inntekter pa utstyr.

Svar fra Silje: Ingen betydelige inntekter fra
kurs i &r, det er ikke brukt midler fra klubbens
felleskasse til innkjep av elveutstyr.

Diskusjon rundt regnskap til elvekurs.

Kommentar fra Svein: Bassenget ser ut til & ga
med underskudd.

Forslag: @ke bassenggebyr?

Styret skal ta dette opp til vurdering.

Kommentar fra Husfar: Antyder en prislapp pa
20 000 til 30 000 til fiksing av vinduer til neste
ar.

Kommentar fra Frank: Planlegger batkjep....

Kommentar fra Silje: Etterlyser leieavgift fra
Jonsvatnet.

Kommentar til kommende ars utgifter:

Spér en sprekk i husbudsjett, husfar Sverre er
uenig.

Kommentar fra Silje:

Arebladet har brukt mer enn for.

Svar fra Trond:

Medlemsmassen har gkt, porto har gkt. Nor-
service er fortsatt det billigste pa markedet.

Kommentar fra Silje:
Viktig & opprettholde mediemsmassen skal
budsjettet holde.

Godkjenning av regnskap.

100 % godkjendt

Ved revisor:

Tor Inge Ingseth har skrevet revisorberettning.

Nevner spesielt:

Punkt 2 i berettning. : kontr. P& hva vi har av
utstyr.

Egenkapital ma fremheve hva vi har av eien-
deler.

Punkt 3 Kurs og Bilkjering pa egne bilag!
Revisor gnsker gijennomgang med kassserer.

Foreslar en liten oppgradering av regnskaps-
rutiner, dette for & gjore det litt enklere.

@nsker senere Arsmpte for & f4 med alle bilag,
foreslar 1 februar.

Arsmgte godkjenner regnskapet.

Valg av nytt styret.
Valgkomiteen finner ikke noen nye styremed-
lemmer.

Foreslar at det gamle styret fortsetter, utenom
kasserer.

Ny kasserer: Gro Sagli Barholm

Formann: Bernd Wittgens

Kasserer: Gro Sagli Barholm

Havansvarlig: Frank Vidhovde Johnsen
Elveansvarlig: Carl Asbjern Dahi

Reol: Jan Roger Hoff

Husfar: Sverre Dah!

Arebladets redaksjon:

Joanne Grundseth e-post:
jgrunseth@hotmail.com

Trond Eri e-post: tronder@online.no
Stian B. Amble e-post: amble@stud.ntnu.no

Sosialsjef: Toril Ringsg

Kommentar fra Toril: Klubben blir 70 &r i ar, fo-
resldr at det ma arr. Fest.

Saker fra Styret: Ingen
Saker fra Medlemmer: Ingen

Eventuelt:

Gro Sagli: Inkasso ansvar for reklame til Are-
bladet ligger pa Arebladets redaksjon. 1500 kr
utestdende pa Sportsbua.

Jan Hoff presiserer: Batplasser er kun til de
som padler 15 turer el. Mer med egen bat, det-
te gjelder pr. bat. Forskriften kommer i sin hel-
het i Arebladet.

Gro Sagli: Giroer ma ut med neste areblad.
Trond: Arebladets frist er satt til mandag 4 feb-
ruar.

Motet hevet 21.35.
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Balanseregnskap 2001
Eiendeler
Driftskonto
Driftskonto-frie midler kr 9 346,55
Driftskonto-grem. midler brygge kr 10 000,00
Driftskonto-grem. midl. bam&ungd. kr 8 941,50
Driftskonto-grem.midler Tr.komm. kr 6 029,00
Sum driftskonto kr 34 317,05
Kapitalkonto
Kapitalkonto frie midler kr 63 371,84
Kasse
Kasse Elv kr 426,00
Sum eiendeler kr 98 114,89
Matrielle eiendeler Klubbhus m/reoler
Utstyr -hav
Utstyr -elv
Tilhenger
Gjeld og egenkapital
Egenkapital
Fri egenkapital kr 45 144,39
Bunden egenkapital (grem.midler) kr 24 970,50
Sum egenkapital kr 70 114,89
Gjeld
Reoldepositum kr 28 000,00
Sum egenkapital og gjeld kr 98 114,89
Budsjett 2002
INNTEKTEiud 2002 l Res 2001rud 2001 Ees 2000
Kontingent 5500 65 450, 500008 55200med 500 ,- fra kapitalkonto
PINGVIN 9001 8 878, 8000 688q
NTNUY 3600 7 200,00 7200 Greolleige 3600,- pr.4r
Annonsell 2000 2 000,004 20004 20004
Bassengtrening| 4000 3 808,00 4000 2794
Utieie 2500 3 450,004 2500 2800
Kurs HA 5000 T2 002, 5000 5500
Kurs ELM 70008 8 820,0(1 700q 900@820.- : er alle aktiviteter elvegruppa-01
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[ Salg utstyr HAV o - 3300 g
ELV-utstyrserstatn. 0 250000 0
Ref. Padleting 20001 1453,00 2500 243q
Idreftsradet Tr.heim 7 - 0 17302Res.2000: Elve-midler
NiF-aktivitetsstotte 100 1 000,00
Drift/aktivitetsstette q 6568Res.2000: Elve-midler
Spillemidler ‘g - 37000)
Padieforbundet
Brygge [¢ - 10000¢Star fortsatt urerte
VO-midler s - 0
STFIK 20000 1850,00 50008 4284STFK:ser-trd.funksj.hemmedes idr.skrets
Feiltransaksjoner 0 200,00 Honorar elv-00
Dugn.mutkt a 1500,00 [ 15008
Diverse 350,000
Ex.batplass 500 500,00 500 500
Renter brukskonto 5000 857,35 2000 169
Renter kap.konto 280 2871,
B ¥ 880 13300 81282
UTGIFTERBud 2002 Res 20018Bud 2001 |Res 2000
Strom 9001 9 351,30 8000 8241,
Kommunale avg 450! 4 354,00 4500 4168,
Forsikrin 8503 11 644,00 8000 4677|Gjelder bade utvidet del -01, og bet.-02
Leie tom 80 776,00 750 7504
Bassengleige| 55000 5 464,00 8500 6332
Leie Jonsvannef 1500 L 1500 1500
Husvediik 200000 77 956,90| 50000 62361
Utstyr ELM 10000 20 399,0 10000 26559Dette inkluderer bruk av bundne midler
Utstyr HAVA 1000 3932,50 10000 2278
Honorar ELM 300 2 700,05‘ X 4900Total kursutg.ELV-01: 7613,~(2000:7680,-)
Utg.sik.kursELM 50 489,00 X b
Bilgodtgj.ELM 25000 3 584,00 1280Nybeg.kurs (b.l.a.til Trysil)
Utg.nybeg.kurs ELV 1000 840,00
Kurs HAV 20001 175240 X X
Arebladet 75000 749200 6000 5042,
ADM 250 2 153,2; 4000 7769,8§nkl.postboksleige
Ref.medl.kont a 250, X
Startkont g E 500 4008
Reiseutg. Padleting] 25000 2 361,00 2500 2435
STFIK] 4 500 500fkke mottatt regning for 2001
VO-midler] 1 000,00 [Se ek.midler elvegruppa
Bundne midier ELV] 15000
Stette konkuranse] 0 E 0 4500
ELV]
Lisensforsikring 0 1000
krabbeogrekefesi
gebyr-brukskonto
Sum utgifted 112750
Resultat 2001:
Inntekter 13 082,19
Utgifter 157 788,10
1 Arsunderskudd 144 705,91 |
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Siste nytt fra kassereren

MEDLEMSKONTIGENT 2002

Det er tid for innbetaling av medlemskontigen-
ten i TKK. Kontigenten palyder:

innbetalingsfrist er 1.mars. Nye ngkkelkort
vil bli sendt ut rundt 14.mars. Lasen skiftes far
paske. Det vil bli hengt opp en lapp pa dera
nar dette er skjedd.

Skriv TYDELIG navn og adresse samt F@D-
SELSDATO pa vedlagte giro.

Ungdom (under 18 ar) 300kroner

Voksne 500kroner
Familie 800kroner
Stettemedlem 200kroner
Esktra reolplass 100kroner

DEPOSITUM REOLN@KKEL.

Depositum for reolngkkel er som far 500kro-
ner. Depositumet faes igjen ved innlevering av
nokkel. Ved tap av nekkel vil depositumet dek-
ke skifte av las. De som n& har fatt reolplass
og ikke har betalt depositum, kan betale inn
dette sammen med medlemskontigenten. Vaer
vennlig & merke giroen med “depositum”

DUGNADSMULKT.
I 1998 ble det innfert dugnadsmulkt i ka-

jakklubben. Dugnadsmulkten er for de som
ikke stilte opp pa dugnadsarbeid i lgpet av se-

songen. Mulkten er satt til kroner 400 for voks-
ne og kroner 200 for ungdom. Dugnadsmulkt
vil ble krevd inn pa hgstparten fra de det matte
gjelde. Eventuelle klager ma rettes skriftlig til
styret i TKK.

ANDRE INNBETALINGER/UTBETALINGER

Dersom du setter penger inn pa klubbkontoen,
HUSK & skrive pa hva det gjelder samt ditt
eget navn og adresse. Dette vil spare kasse-
ren, samt postverket, for mye arbeid. Skal man
(les: sjef, elve/havsjef, husfar, sos-sjef 0.1.) ha
tilbakebetalt penger for utlegg man har hatt,
ma du levere kvitteringer samt regnskap til
kasserer far pengene blir utbetalt.

Hvis utbeling av honnorar (penger eller ustyr)
og eventuell kigregodtgjerelse til instruktorer
skjer uten & ga via kasserer, skal kasserer skal
ha kvitteringer og fullstendig regnskap for dis-
se godigjorelsene. Ingen av innstrukterene
vil/kan fa utbetalt mer enn 2000Nkr i honno-
rar. Dette skyldes at sterre honnorar vil med-
fore at TKK juridisk sett er arbeidgiver med de
plikter og utgifter det medferer. Eive/havsjef
ma sgrge for 4 ha oversikt!

TKKs BANKKONTO: 0530 317 7169
E-POST ADRESSE:
Spersmal kan rettes til:

kasserer_tkk@hotmail.com

Kasserer
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Batreolene pa Skansen

Som de fleste sikkert har registrert har TKK
fatt mange nye mediemmer de siste arene.
Dette er jo sveert gledelig, men det medfarer at
behovet for batplasser gker etterhvert som dis-
se anskaffer egen kajakk. Kapasiteten i reole-
ne er sprengt og nye plasser frigjgres kun ved
at medlemmer som disponerer batplass flytter
eller mister batplass pga for liten aktivitet. Ved
a prioritere de som virkelig dokumenterer be-
hov har vi til na greid & fa plass til de fleste
som gnsker batplass.

Vi har hatt en gjennomgang av reglene vedrg-
rende batplassene og oppdatert disse. De gjel-
dende reglene for disponering av batplass er
gjengitt under. Merk spesielt at krav til antall
turer gjelder for hver disponert plass. Det bur-
de ikke veere ngdvendig & presisere det, men
turer med kiubbéater gjelder ikke som personlig
tur for & beholde reolplass. Gjentatt bruk av
klubbéat i stedet for egen bat er tvert imot et
signal om at man egentlig ikke har behov for
batplass. P4 bakgrunn av det behov vi har for
batplasser ma vi innskjerpe at batplassene er
ment for de som virkelig bruker klubbhuset
som utgangspunkt for turer pa fjorden eller i
elva. Ved disponering av batplassene er vi
nedt til & utvise et visst skjgnn for pa den ene
side & beholde det miljget vi har, samtidig som
vi skal ivareta rekruttering til miljget.

Forgvrig har vi et lite antall batplasser pa
Jonsvannet hvor vi i tillegg til klubbater har
mulighet til 4 legge inn noen private bater. Det
vil i Ippet av varen bli skiftet Ias og tildeling av
batplasser vil skije etter samme kriterier som
pa Skansen. De som har bat liggende péa
Jonsvannet eller gnsker plass her ma ta kon-
takt.

Til slutt ma det presiseres at ngkler til batreo-
lene er kun til personlig bruk, og uvedkom-
mende (altsd ikke-medlemmer) har ikke ad-
gang til reolene. Det betyr i praksis at om man
onsker & lane bort kajakken til noen utenfor
TKK ma man selv mgte opp for & ta denne ut
av bathuset.

Reolansvarlig

Regler vedrerende disponering av reol-
plass i TKK

1. Medlemskontingent i TKK inkluderer en reol-
plass under forutsetning av at ledig plass er til-
gjengelig. En ekstra reolplass kan tildeles ved
behov. For denne betales ekstra reolleie.

2. Medlemmer som har behov for reolplass skriver
seg pa sekerliste.

3. Ved tildeling av reolplass felges ansiennitets-
prinsippet. Medlem med lengst ansiennitet gar
foran medlem med kortere ansiennitet. Ved lik
ansiennitet folges rekkefglge pa liste.

4. Ved tildeling av reolplass betales depositum for
ngkkel til reol. Ved eventuelt tap av ngkkel vil
betalt depositum dekke skifte av lassylinder i
reol. Reolngkkel er kun til personlig bruk.

5. Tildelt reolplass ma tas i bruk umiddelbart
(innen en maned). | hver reol lagres en kajakk
med tilherende utstyr. Flere kajakker kan lag-
res pa en plass under forutsetning av at dette
ikke er til sjenanse for naboplass.

6. For & beholde tildelt reolplass kreves at kajak-
ken som disponerer batplassen benyttes regel-
messig pé fiorden eller i elva. Hver tur skal re-
gistreres fortlgpende i padieloggen. Ved mindre
enn 15 turer i aret tapes rett til & beholde reol-
plass. Ved disponering av flere reolplasser gjel-
der krav til antall turer for hver reolplass. Sgk-
nad om dispensasjon kan innvilges av styret.

7. Styret har rett til & bruke skj@nn i vurdering av
disse saker etter falgende retningslinjer:

a. Medlemmer som reiser bort for lengre tid
(et ar eller mer) ma varsle styret om dette.
Disse méa regne med & stille sin plass mid-
lertidig til disposisjon for andre mediemmer
pa ventelisten i den perioden vedkommen-
de er bortreist.

b. Ved fast eller midlertidig flytting p4 mer enn
to ar mistes reolplassen.

¢. Ved manglende betaling av kontingent eller
manglende betaling for ekstra reolplass
mistes reolplass.

d. Kajakker som ikke fiernes etter tap av reol-
plass lagres pa eiers regning. Lagerleie er
ett ars hovedmedlemskap. Hvis ikke leie
betales etter ett ar har styret rett til & auk-
sjonere bort baten.
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Reisebrev fra Chile

Her kommer en liten reiseskildring fra Chile .
jeg vet ikke om du kommer til aa drepe meg
etter aa ha lest dette eller om du bare setter
deg paa flyet ned hit. du Faar velge.

Chile er helt det motsatte av hva jeg hadde
forventet meg. Naar jeg reiste ned hit trodde
jeg at jeg kom til et slags u-land, men det har
vist seg fra det motsatte side. Alt her er
toppmodeme, og det er akkurat som aa vaere
i Europa borsett fra 3 ting. Det er rent og pent
over alt. Folk snakker bare spansk, og det er
ganske billig. Jeg har naa reist ned til en liten
fielllandsby soer i Chile som vil vaere basen
min for noen uker. Dette er et meka for mor-
some aktiviteter. Jeg har aldri, aldri vaert paa
en lignende plass.

Byen ligger mellom en aktiv hvit vulkan og en
kiempestor innsjoe. Paa eller i vannet (23
grader)kan du bade, vinsurfe eller leke deg
med vannjet. Oppe paa stranda er det et
yrende liv alla strendene i Brasil med beach-
vollyball, barer, diskoteker og iskrembarer. 5
min gange fra standa er du midt i byen som
har 10 forskjellige rafting/aktivitet senter, og

Hvis du ikke vil vaere med paa rafting eller ju-
ving i krystallklart vann (du ser baater gjennom
bolgene) kan du leie deg en sykkel eller bli
med paa brevandring opp til den levende vul-
kanen som ligger en halvdagsmarsj unna. Der
faar du se ned i vulkanen og trukket inn litt
svoveldamp. Paa vei ned spenner du paa deg
snowboadet og surfer nedover.

Vel nede i byen slapper du av paa en god
resturant foer du velger om du skal bli med
paa en nattfest paa standa eller ta en kveld i
hotsprings rett ved byen. All dette lar seg lett
gjoere naartemperatuern er 25 til 30 grader,
og prisen for aktiviteter ikke overstiger 150 kr.
Jeg er ikke sikker paa om du tror jeg droem-
mer for oyeblikket, men det er faktisk helt sant.
Jeg har ikke faat padie ennaa men det blir.

Hei saa lenge.

- Benjamin

LORDAG 16. MARS KL. 19.00 PA SKANSEN

efc.

morulle, vatdraktoppvisning etc. etc...

liten).

VARENS FORSTE EVENTYR:

KK OFF

Vi slar sammen "Glade laksers aften” med arsmete i "Trondhjem Karsk og Kajakk” og inviterer til fest for 4
markere at det er var og tid for & komme seg ut pa fiord, vann og elv og nyte kajakklivets mange gleder.

Ta med det du @nsker & grille, og det du trenger av drikke. Fotskatt pa kr. 30,- dekker grillkull, tennvaeske

Hav- og elveansvarlig informerer, og kanskje noen underholder? Det er bare 4 melde seg... Forslag: eski

Vi oppfordrer spesielt nye medlemmer til 4 veere med pa denne festen. F4 nye padlekamerater, bli bedre kjent med
klubben og kom med gode tur- og aktivitetsforslag, men mest av alt: gled oss med ditt naerveer!

Skriv deg p4 liste p4 Skansen eller send e-post til torill.ringsoe@ks-moller.no (det er lov & bestemme seg i sisiel
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Vaktliste for rulletrening.

Sted: Heimdal samfunnshus
Tid: 2000-2200
Bassengavgift: 20 kr

Dato Vakt 1 Vakt 2

15.01 Bjern Lindi Torkel Lian

22.01 Stig Solid Vidar Tregde

29.01 Richard Veland Mads Are Sakkestad

05.02 Jacob Gunnes Hans Henrik Dedichen
12.02 Carl Asbjgrn Dahl Mona Sprenger

18.02 Svein Ulriksen Helge Kolstad

26.02 David Jenkins Atle Midttemme

05.02 Arild Skogseth Kristian Fog Heen

12.02 Leiv Budal Frode Amundsen

19.02 Sverre Dahl Erlend Svenning

26.02 Lars K. Fossum Bernt Ole Sakkestad

05.03 Eva Frgseth Tore Levlien

12.03 Tormod Kleppa Asbjern Szebg

19.03 Torill Ringse Ari B. Jensen

26.03 Are Havard Hgien Are Lagseth

02.04 Reservert nybegynnerkurs elv / sikkerhetskurs hav
09.04 Reservert nybegynnerkurs elv / sikkerhetskurs hav
16.04 Reservert nybegynnerkurs elv / sikkerhetskurs hav

Hvis datoen ikke passer ma man selv finne noen a bytte med !

Vaktmstru ks :
Samle inn bassengavgift og sette
det inn pa TKK’s konto

- Passe pa at arer med alu.kant
IKKE benyttes

- Instruere personer som mangler
en elegant eskimo rulle

- Sorge for at alle far preve

Pase at alle er snille a greie

Etterlysning !!!

Elvegruppa mangler to Hiko trekk og noen
hjelmer.

Undertegnede vet av erfaring at dette er ting
som lett havner i bagasje rommet og blir der
litt for lenge. Det hadde veert fint om alle som
faler seg litt i faresonen kan sjekke om de har
noe utstyr liggende,

Alle som finner manglende klubbutstyr hjem-
me eller i bilen skal fa lov til & spandere en ol
pa meg under grilifesten i mars.

Elvesjef
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GORR'METT HJORNET

Enkel turmat trenger ikke nedvendigvis & bety
Toro posemat eller grillpalser.

Her er et eksempel pa et nydelig men sveert
enkelt turmaltid.

Whiskeydampede blaskijell

Denne retten kan godt vaere hovedrett for de
som ikke er s veldig storspiste.

Til to personer trenger du:
1 liter blaskjell
1ss smer
4 sjalottlgk, finhakkede
3 fedd hvitlgk, presset eller finhakkede
Stor klunk Whiskey
En lang tem flate
salt og nykvemnet sort pepper
" 2 ss persille

Legg blaskjellene i en bolle med vann. Fjern
alle som er pne, i stykker eller stiger til
overflaten. Skrubb dem godt og fiern
«skjegget» med en kniv.

Smelt smer i en kasserolle, rer inn sjalottlgk og
hvitiek og stek det forsiktig til laken er myk. rer
inn vinen og kok opp. Ha i blaskjellene. Kok
blaskjellene under lokk pa hgy varme til de har
apnet seg. Rist pannen kraftig av og til. Fiern
blaskjell som ikke har apnet seg.

Ta ut blaskjellene og kok inn vaesken til ca. halv
mengde. Legg sa blaskjeliene tilbake i pannen i
ett minutt til de er gjennomvarme.

Serveres med loff eller baguett som dyppes i
sausen.

Provence marinert laksefilet

For de som har padlet veldig langt og er
skikkelig skrubbsultne kan blaskjellretten
fungere som forrett. Som hovedrett har jeg et
forslag pa Provence-marinert laksefilet.

Fer du drar hjemmefra tar du to laksefileter i en
plastpose. Du tilsetter ca 3 ss olivenolje, 2-3
pressede hvitleksbéter, 2 ts provence krydder,

sort nykvernet pepper og saften av en halv
sitron.

Dette kan ligge i derken pa baten og marinere
seg til du er framme.

Pakk de ferdigmarinerte laksefiletene inn i
aluminiumsfolie, og sleng dem pa balet til fisken
er giennomstekt. Som tilbehar kan du enten ha
ris eller potet som du ogséa pakker i
aluminiumsfolie og slenger pa balet.

Serveres med en liten «rome» kiatt.

Desserten har vi ogsa juksa litt pa ferehand
med.

Gatu au chokolat a la Xaviere

Dette er en kraftig sjokoladekake som egner
seg ypperlig pa tur bade i kajakk og pa ski.

180 gr. kokesjokolade

125 gr. smer

125 gr. mel

200 gr. sukker

5 eggeplommer

5 eggehviter

Rosiner

Litt notter.

Smelt sjokoladen og smeret. Bland sukker og
mel og rer det sammen med den smeltede
sjokoladen og smeret. Ha i eggeplommene og
rar godt. Dette skal vaere en jevn krem. Rar inn
rosiner og ngtter. Pisk eggehvitene stivt og
bland det forsiktig inn i kremen.

Stekes i rund form (24 cm) ved 140 grader i ca.
45 minutter. Ta strikkepinnetesten for & sjekke
om kaka er ferdig. Nb! Kaka blir blir ikke s& god
hvis den stekes for lenge

po——
L~ )
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Informasjon fra Havgruppa med en forelgpig aktivitets
og terminoversikt

Pa grunn av at havansvarlig ble tatt litt "pa
senga” av Arebladsredaksjonens usedvanlige
effektivitet, er denne informasjonen forelgpig,
og ikke underlagt noen form for den kvalitets-
kontroll som er vanlig i havpadlermiljzet.

Den "offisielle” 4pningen av havpadlerse-
songen blir i &r som tidligere. 1.mai legger vi ut
fra Skansen for & grille pA Munkholmen. Eve-
nementet gar av stabelen kI 18:00 og alle de
store TV-kanalene vil som vanlig vaere pa
plass (et helt annet sted ;-). Dette er eventyret
for alle havpadlere som har vansmektet i sofa-
kroken gjennom en lang vinter, og vi forventer
derfor massivt oppmete. Alle nyinnmeldte
medlemmer oppfordres spesielt til & komme.
Dersom veeret blir for ille, legger vi opp til en
sosial ettermiddag i klubbhuset. Ta med grili-
mat, og noe & drikke pa. Det anbefales ogsé &
ta med en overtrekksbukse, genser og sitte-
underlag. Dette er sma detaljer som hagyner
kosfaktoren under spisepausen.

Utover varen vil det bli lagt et lep for & fastset-
te terminlista for fellesturer i klubbregi. Under
er det listet opp noen "gjengangere” som
sannsynligvis ogsé vil ga av stabelen i &r. Der-
som mediemmer har innspill til turer eller and-
re arrangementer (fiskekonkurranse, padlema-
raton), anbefales det & ta kontakt med ha-
vansvarlig (fravihov@online.nc eller mob 906
30 494).

| tillegg vif som vanlig torsdag, onsdag og sen-
dagsspadling ga fra Skansen. Torsdagspad-
ling er nybegynnerpadling pa lavt niva, og reg-
lene for dette henger péa klubbhuset.
Onsdagspadling er uformelle turer som starter
kl 18:00 fra Skansen. Har en lyst a4 padle en
tur i godt selskap er dette en utmerket anled-
ning. Sendagspadling er litt lengre turer som
starter fra Skansen ki 12:00 pa sgndag. For
onsdag og sendagsturer fastsettes lengde og
tempo etter deltagernes ansker og evner. Det-
te er en fin anledning til & holde formen gjen-

nom sesongen.
Fellesturer som ligger an til gjennomfering i ar:

Bispgyan - sjaergardsloffing p& Bispgyan i se-
dat tempo. Denne turen gar av stabelen rundt
pinsetider. Utmerket for nybegynnere sével som
mer erfarne padlere. Arets sosiale happening i
TKK.

Freya — Padletur rundt omkring pa Freya. Her
kan det veere enkelte veerharde etapper, s& den
anbefales for litt mer erfare turpadiere.

Stokkeya — Vi padler rundt Stokkeya, og nyter
livet. Dette skjer i slutten av august, og er ogsa
en typisk nybegynnertur.

For at alle som ikke fikk anledning til & veere
med skal fa greie pa hva som egentlig skjedde,
vil det bli skrevet turreferat fra alle turene. Det
har veert knivskarp konkurranse mellom hav og
elvemiljget i 4 overgé hverandre i stemningsrap-
porter og lyriske skildringer, og dette gjenspeiler
seq i referatene. Interesserte henvises til tidlige-
re turreferat for detaljer.

Vi satser ogsa i &r pa & fa gjennomfart sikker-
hetskurs i juni og september.

Frank

—
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