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S— o HJERTESUKKET!

" Etter forrige gangs nzrmest uoppfordrede dlsogmning av artikler ble det nesten et andklimaks
ved postkasse-statver denne gangen. Skrivekigen blant almuen hadde nok ikke gket si
drastisk som det kunne se ut som. Der finnes irnidlerdd noen hederlige unntak som avleverte
en fin ordstgm om turer, utstyr, og annet. Det skal spesielt nevnes at Hans, Jaqueline og
Sturla denne gangen var flinke gutter og piker. I dllegg er det heldigvis noen personer som
lar seg tue til 4 ty dl pennen (lette, gjentarte wykk mot hjernebarken er alt som skal dl.....)!
Alt i alt blir det blad denne gangen ogsd!!!!

Jeg minner om at det er lagr ut en liten pappeske i gangen pd skansen Som’er merket
AREBLADET - REDAKSJON
I denne esken er det lovlig 4 legge bidrag som gnskes med i bladet. Bilder og illustrasjoner
tas imot med takk. Som du kanskje har merket er redaksjonen forholdsvis alt-etende ndr det
gjelder stoff i bladet. Sensuren er, md man kunne si, innenfor rimelighetens grenser.....!
15 AUG. ER NY DAUL-LINVE /!

Det ser ut som om Pingvin Dykkeklubb har fitt godt fotfeste i huset; baren har vi notert oss
pa hygge-minnet. Med litt justering av barens innhold kunne det kanskje vere muligheter for
4 endre klubbens navn orlite ul;

pingVIN dykchL UBB

Jeg ser med forventning frem mot navnejusteringen...!

Ellers er det hyggelig om pingvinene benytter muligheten til & jabbe skriftlig i dette bladet;
vi overflatemennesker mangler som kjent ennd (minst) en dimensjon i livet. Vi fir jo
sporadiske glimt av det undervanniske ved spredte rulleforsok over havbunnen,men det er
ikke s& lert 4 f4 med seg detaljene i befippelsen. Ci oss et vassent blikk nedover; vi lurer sénn
p4 hva som er der nede......
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EN ELV TIL BEGJZAR

Elvepadlere hgr ni her: ISTRA B

Er det ingen som padler elv...eller kan dere

kjedelig at dere ikke tgr fortelle andre om -
det..... eller er det sd farlig at alle som
padler faller naturlig fra, og dermed ikke er
serlig skrivefgre...7??

admistersatra

Siden det har vert syltynt med
tlsugmning av innlegg om  drets
elvepadleturer gjengir vi her noen utdrag
fra den norske elve-padle-boken (uunverlig =11 (V)
hjelpemiddel for alle nye elvepadlere...).

HUSK FOR@VRIG DEN NYE
DEADLINE’EN FOR AREBLADET:

15 AUGUST.

Mistra

Beliggenhet: Renner ut i elva Rena nord
for Storsjeen. Kart: 1918 1, (1918 I).
Sesong: 1. mai-1. juli. Selve juvet kan ikke
padles pa stor vannfering.

Beskrivelse: Mistra gar i en V-dal som
gradvis gar over i et dypt og bratt juv. Juv-
strekningen er sterkt blokkert, og gir kre-
vende og morsom «naturslaloms. Synfaring
er noen steder vanskelig. Hittil er elva
bare padlet pa relativt lite vann

{1,04=1,20 pa malestav), men for gode pad-
lere er det nok mulig med noe mer vann,
selv om valsene da blir kraftige. Den avre

\ 1
delen som er bredere og mindre bratt, er 00000
FA 2 ]

best med mye vann.
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Sokna SOKNA

Beliggenhet: Sideelv til Gaula servest for
Storen. Kart: 1620 | og IV, 1621 IIl.
Sesong: 1. mai-10. juni. Ofte en hestflom.
Beskrivelse: Graderingen refererer til vann-
foring pa 30-30 m3s. Den har veert padiet
pa opptil 100 m3/s, men da er den temme-
lig frisk! Start ved Soknedal sentrum. Rela-
tivt greie stryk til & begynne med. Etter
-3 km kommer en 3-4 km lang strekning
med mange morsomme stryk. Valsen un-
der brua «Korporalen» ber synfares. De
nederste 6-7 km ned til Staren er fine for
nybegynnere. Sokna er lett & synfare fra
veien.

Den har ogs4 blitt padlet noen kilometer i
den ovre delen av sideelva Stavilla. Flere
heve terskler.

mds T 1923 HUGDAL 8RU "

APR  MAI  JUN JUL AUG SEP  OKT
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HAVPADLING.

" Tur- og Havpadlerne har denne gangen
vert mye flinkere til & sende sine bidrag til
redaksjonen enn de som leker seg i
Nidelven og andre super-farlige og
stupbratte fosser. Det fglger her derfor en
rekke innlegg om turer, utstyr, mat, 0g
annet.

SOMMERTUR
SANDNESSJQEN - ORNES
10.JULI - 17.JULL.

Euer rddslagning og synfaring pd kartet
under padleturen ut @yrekkene himm-
elsprett-helga, fant vi ut at swekningen
Sandnessjgen - @mes si fristende ut.
@stover fir vi utsyn mot Svartsen og
range fjordarmer, mot vest gyrekker med
blandt anna Dgnna, Lovund, Trena, Lurgy,
Hestmona og Rgdgy-lgva.

Ta fram kartet og se om det frister!

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Avreise fra Trondheim:
LorRDAG 10JULI KL.12.00 med
Hurtigruta fra Pir 1

Ankomst Sandnessjgen :
Sgndag 11.juli kl. 03.40

Vi regner med 4 komme til Jmes fredag

eller lgrdag; hurugruta gir hver dag.

Sgrgiende hurtigrute:
07.15 ank. Trh. 06.30
Nordgéende
--"-- :09.30

Full pris:
Trondheim-Sandnessjgen: 738,-
@rnes-Trondheim: 909,-

Studie:
halv pris, og evt. familierabatter.

Gjennomsnittsdistanse pr.dag blir omkring
22-25 km, litt avhengig av rutevalg.

HUSK: kart, kompass og VANNFLASKER
(min.4-3 liter).

Pimeldingsliste henger pd Skansen. Skriv
pd om du tar med telt/plasser og primus.
Pimeldingsfrist mandag 5.juli.

Lurer du p4 noe, kontakt Astrid Wale, tf
07-552157.

HELGA-TUR TIL HITRA FREDAG 3.-
SONDAG 5. SEPTEMBER.

Vi satser pd gyene utafor Hitra og sgrover,
men det finnes andre muligheter ogsd.
Avreise fra Skansen, sannsynligvis med bil,
fredag ettermiddag. PAmeldingsliste og
nzrmere opplysninger blir hengt opp pd
Skansen, si fplg med.
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Pa oppfordring far vi med en
KJEMPETAKK
fra styret for innsatsen pa
DRAGEBATFESTIVALEN

freeee
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Har du noen gang hgrt om
FROAN

?

Reiser vi vestover ut i havet fra fastlandet
i Trgndelag, finner vi en gyrekke som
stekker seg fra Frgya i sgr til Halten. I
denne gyrekken ligger Froan som er en
gygruppe bestdende av en mengde gyer og
holmer. Store deler av dette omrddet er
fredet som naturvern-omrdde pd grunn av
det rike dyrelivet.

Et eldorado for kajakkpadlere!

Litt erfaring er greit 4 ha; det er sjelden
vindsdlle s& langt ute. Tenker du pd en tur
hvor en padler fra gy til gy bgr en ta noen
reningsturer p& Trondheimsfjorden 1 litt
vind.

Velger man derimot 4 bruke Saugy som
base er det fine muligheter til 4 padle i
forholdsvis skjermede farvann, men med
like store muligheter tl & oppleve det rike
dyre og fuglelivet.

En bgr ogsd merke seg at det ikke er tillatt
4 g4 i land pi gyene og holmene som
omfattes av vemneplanen, men fortvil ikke,
det finnes et utall gyer og holmer hvor
man kan g i land.

P4 grensen til naturvernomridet ligger
Saugy med sine 6 fastboende mennesker,
fiskemottak, butikk (av den gamle sorten)
og kapell. @ya har i tdligere tider vert et
knutepunkt for fiske og handel. For de som
er historisk interessert vil jeg henvise til
Tommy som driver butikken og
fiskemottaket. Han har litt av hvert og
fortelle fra gyas historie.

For 4 komme til Saugy er den enkleste
lgsningen 4 reise med hurtigbdt fra
Trondheim tl Sistranda (Frgya), hvor man
gir over pd m/s Frgyfart som frakier deg
raskt ut til Saugy.

Et annet alternativ er & padle ut fra
Sistranda og ut til gyene. Dette er en
utrolig fin tur i pent ver, men kan bli en
toff tur om det bldser opp. Det er et par
kryssinger hvor man mildt sagt er et stykke
fra land! En variant av denne turen er d ta
hurtigbdten ut til Mausundver og padle
derfra.
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Innkvartering: Det er mulig 4 leie rom hos Vil du ta en tur ut dit eller gnsker 4 sperre
Tommy for en rimelig penge eller man tar om noe kan du ringe dl:
med telt og sldr leir ved stranda, ikke langt Tommy og Heidi Rodahl

. fra kaia biten legger dl. Stranda ligger i en tif.: 07448925

* lun vik med rolig vann nesten uansett vind
og var og det er en grei plass 4 lande med
kajakk. Hilsen Hans
Mat og drikke (ogsé det brune stoffet som
skummer....) fir man kjgpt pd butikken, sd
du slipper & dra pd mange kilo med mat
fra byen. Ellers har havet mye godt & by
pa (fglg med i vir gourmetspalte), sd ta
med fiskesaker.

Kryssholt

Reserveadrens strikk
hektes rundt
dreskartet.

Aredladet stikker under
alle dekkslinene og
kryssholtet.
FilguReNdg ean
5%6S PA som
Areskatt ILLvsTR Asion AV

NSO VEN D14 UTSTYR
VED TuRER. Tiw
FROoAN <

ELLER Som

L, Tie HANSS
AR TIKKEL oM
SIKKERHETS -

UTSTY R LENGER
BAK | BLADET ....

9

(o

Nylon-
krok .

1-2 liter vann

for & hindre baten
i 4 velite til
motsatt side.
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Den Fgrste turen.
Hitra, 7-9 mai

Fire utdlmodige nybegynnere trefies fgrst
pa Skansen denne fredagen for & sette kurs
mot Dolmsundet, paradis-stedet etter det
"garvene" sier. Selvfglgelig kom Astrid,
tursjefen vdr, sist... Etter noen raske tmer
kjgring (vi jaget etter Leif som kjgrer
minst like s3 fort som han padle r), kom vi
tl stedet "Risnes” hvor vi hadde leid en
komfortabel hytte med blant annet varm
dusj og badstua. (Leseren skal merke her
forskjellen mellom det 4 nyte kajakk som
sjgpadleren og det 4 lide kajakk som
elvpadleren - henvis til elvenybegynner
kurs program.) Denne turen skulle vi ha
det koselig, varmt og ikke minst mett

1. ups:
det kan vere lurt 4 ha med ARNE pi tur;
han baker nydelig sjokoladekake.

Denne fgrste kvelden, mens det bldste og
regnte ute, satt vi i den overheteet stua.

2. tps:
det kan vere lurt 4 ha med seg pé tur en
kuldeteknikk spesialist...

Vi satt sdlle og oppmerksomme og herte
pd Leif-fortellingene. Snart hadde alle reist
flere ganger rundt verden fra det sydlandsk
paradiset til den barske Norden, hadde vi
sklidd pd silksjgen eller surfet pd
klokketdrnhgye bglger og hiiset pd
isbjgrnene. -

Endelig ble det lgrdag. Etter en sen (lenge
etter 6.45... henvis dl elvkurs) og rikelig
frokost var det tid & pakke opp 1 kajakken.
Vindstille, oppholdsver, tendenser tl skyer
men tgrt, rolig sj¢: en idyllisk dag for
innviing.

Og s& padlet vi langsomt men sikkert
giennom Dolmsundetog ut til gyene og
skjzrene. Jo, garvene hadde rett, dette var
padleparadiset. Samtidig strevet vi: "ryggen
rett... strekk arma", sa Asmid... og Leif
"bruk ryggen... ikke dra &ra si langt bak".
Modige og bestemte hgrte de ivrige
nypadlerne pd deres mesuer.

Her ni elvpadleme om. var pause i en liten
bukt! Tid for 4 spise, grille pglser, prate
litt, sole seg i beskjedne solstriler. Tid for
kos (hva mener innsenderen her....red’s
anm.). Denne pausen gav oésé for
nybegynnere tid til 4 lzre enda mer. N4
var det kurs om kajakk-pakking. Forbauset
og beundret sd vi pd Leif som avslgrte
noen av sine mange hemmeligheter. Etter
en middels lang pause var det td for &
komme seg tl hytta igjen. Med kalde og
stive muskler, padlet jeg utrygt. Min slitme
kropp lot seg ikke lenge styre. Dog nddde
vi mélet med siret skulder, rygger, armer
og hdndledd
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3. dps: ' o ,
det kan vare lurt & ha meg seg { NYBEGYNNER-D
hindleddstgtte. 4

N4 var det dd for mat, kos, vin og @l...
ikke 4 forglemme badstua en av kveldens
hgyde- punkter: det tok lite td fgr Leif
(som har erfart Tyrkia) forandret badstua
il hammam...

S¢ndag skinte himmelen blatt, solen
gyllent og sjgen smaragdbldtt. Alle glemte
sine sdr. Litt vind, bitte sma bglger, 1 dag
skulle vi lere lit mer. Det var tid for &
oppdage nye stgk, nye gyer, nye trange
passasjer mellom skjer. Lufta luktet tang.
Salt brente de muntre ansiktene. Ryggene
var rette og myke, vi var ikke lenger
gdrsdagens nybegynnere. Vi padlet en
stund mellom labyrintene av skjer for vi
oppdaget en liten bukt i solen, sikret mot
vind. Tid for mat, kos, solbad og et
enestdende sjgbad... Men dessverre fortere
enn gnsket var det tid & padle tilbake til
hyua og sette kurs til Trondheim.

N4 sitter jeg hjemme og skriver dette,
hodet fullt av vakre bilder, latter,
fortellinger... Vi waff ingen isbjgrn pd
Sydentur, ingen padlere ble angrepet av en
spekkhogger, vi bare sd en havgrn (men
uten spedbarn). Likevel var det en
vidunderlig stund, og jeg har bare ett
gnske; 4 bli med igjen, etter min fgrste tur.

Takk tl vire veivisere, Aswid og Leif!
Takk ¢l Berit, Tom, Ame og Tor (TKX er
kjent over dal og fiell; langt ut dl
Lokken) for en "inoubliable” tur.

Jacqueline, en evig nybegynner. (ikke
lenger nd.....red’s anm.)

10
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Frgya-@yrekka 19.-23. mai 93

Godveret slo dl 1 god td fer
- himmelspretthelga i &r ogsa. I tropiske 25
grader og vindstlle ble det fgr avreise fra
Skansen mumlet om 4 legge igjen teltet, og
Astrid, Tom, Leif og jeg sjekket opp om
dykkermaske, solbriller, badeshorts og alle
solfaktorene var med. Aktiviteten pd
Skansen var forresten imponerende pé
onsdagen. Ivrige kajakkpadlere i alle
stgrrelser og typer forberedte turer av
kortere og lengre varighet. Spesielt artg
var det 4 se at vi har fatt en del nye fjes :
klubben. Vi er tydeligvis inne i en periode
med muligheter for god rekruttering.

Vi som hadde tenkt oss "utaskjers” var sd
heldige 4 fi4 plass pd hurtigbiten
"Agdenes” ut dl Mausundver kl. 19.00 pd
onsdagskvelden med we Svalbard og en
Huntsman. Det ble Lt surmuling fra
mannskapet da vi lgftet ombord, men vi
kom oss med tlslutt. Hvis man skal vere
med hurtigbdten ut er det viktig & ringe
baten pa forhdnd og fa klarsignal, da ikke
alle er like villige til 4 ta med kajakker, og
iallefall ikke 4 stk! Det kostet ca. 250 kr
for en fullt betalt tur utover.

Iallefall rakk vi, takket vare rask transport,
4 padle ut fra "Mausen” i en alldeles
praktfull, dyprgd solnedgang sent pi
kvelden. Bare denne opplevelsen 1
midnattstimene fgrste kvelden var nok ul &
@rklzre turen en suksess. I ett-tida pé natta
gled vi inn i en lun vik pd en holme
mellom Mausen og Gjasingan og rigget
leirplass. Det vil si at vi ruilet ut
underlaget og soveposen, tente bdl og
dpnet en velfortjent flaske med kalde B-
vitaminer. Som vi hadde spadd fikk vi ikke
bruk for Lavvoen til Leif en eneste natt pd
hele turen. Det ble med andre ord ganske
mye frisk luft Tom, som er en gammel
speider, viste seg 4 ha skjulte kvaliteter
som fyrbgter. Han klarte tross hoderisting

11

fra de andre turdeltakerne & fyre bl pd en
stokk av ubegripelige dimensjoner (noe han
forgvrig fortsatte med pd resten av turen).
Dette balet brant faktisk langt ut pd neste
morgen. Vi hadde selskap av et par
havgrner hele den ferste natta. De sartt pd
en knaus like ved leirplassen, slik at vi
med letthet kunne iaktta dem der de skuet
utover den blanke havflata i. Neste morgen
badet Leif som den eneste av oss. Han sa
det var varmt vann, men var ganske kjapp
til 4 komme seg opp igjen.........

Det er et svert rikt og unikt dyreliv 1 hele
Froan. Dette skyldes at gvrekka ligger
isolert til og har store gruntvannsomrider
omkring. Dessuten er omrédet utsatt for
lite menneskelig forstyrrelse. I Froan ble
det i 1979 opprettet et naturreservat, et
landskapsvernomrdde og et omrdde med
dyrelivsfredning. Alle som padler eller
ferdes her pa annen méite, mé respektere de
lovene og reglene som gjelder for ferdsel.
Dette gjelder f.eks. at det ikke er tllatt 4
ferdes pa land i tden fra 1/4 dl 10/8 i
reservatet. Det er heller ikke tillatt &
"ungdig forstyrre" dyrelivet i hele omradet.
Dette innebarer f.eks. at det ikke er tllat
4 padle sd nazre Storskarvkoloniene at
fuglene mi lette fra reiret. Hvis sd skjer
kan det ha katastrofale fglger for kolonien.
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I og ved koloniene er det som regel en god
del svartbak og grdmése som gér lgs pd de
ubeskyttede ungene og eggene straks
_ voksenskarven blir skremt og forlater
hekkeplassen. S4 derfor vil jeg be alle som
gnsker & padle i Froan, om 4 sette seg inn
i de bestemmelsene som gjelder og bidra
til 4 bevare det stgrste sammenhengende
kystomridet som er fredet i Norge. Dette
omridet er samtidig et av de betydeligste

eneste koloni av Krykkje.

Froan er ogsd en vikrig raste- og hvileplass
for over 170 arter under vdr- og hgst-
trekket. Som overvintringssted er Froan
betydningsfullt for bl.a. Toppskarv. Selv
Star og andre fugler som blir ansett som
trekkfugler i innlandet overvintrer her ute.
Av pattedyr finner vi selartene Steinkobbe
og ‘Havert, Oter og Vind. Av hvalene
opptrer nise og spekkhugger hyppigst, men

i sitt slag 1 Europa. bdde grindhval, kvitnos og knglhval
forekommer. I forbindelse med
kasteperioden (yngleperioden) til Haverten
regner man med at halvparten av landets

Hasronmars: . . o e -
Chéo p&pva.sctta. I e i bestand av forplantningsdyktige individ
: befinner seg i Froan.
Prorozoa: Corerooe ; g7 .
Techogime Y Xz
T 'V "‘%E

24 Aoroz oa;
" < ”l‘nj”.q(
tyszr o~
5 \/a =4 <
Sopps: <S>
<> -
yges: bey < \
WO (PA Gieiler ) .

C..;, oo Jaer: %
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Blant de viktgste fugleartene som hekker

ute i Froan har vi:

- Storskarven, som 1 et antall av over
3000 hekkende par utgjgr ca. 1/4-
del av bestanden i Norge.

- Toppskarven, som med over 1000
par utgjgr den viktigste kolonien av
denne arten i Norge ved siden av
Runde.

- Alkefuglen Teiste som utg3¢r med
sine over 6000 par en av
Skandinavias stgrste bestander.

Dessuten hekker det store mengder ZArfugl,

Grigds, rgdnebbterne og Sgr-Trgndelags

‘94.-,,,, ;

Neste dag padlet vi til Gjasingan og
svingte ut mot storhavet gjennom et
mylder av skjer og holmer som heter
"Gronga". Vi gikk sdpass langt ut at vi
hadde Island som neste faste punkt. Det er
litt av en opplevelse & ligge tett oppul
fallene ute i skjergirdens ytterste skanse
og duve pd havdgnningene. Den kvelden
tente jeg og speidemn et historisk leirbal. Vi
fyrte opp sd det durte i bakken, og alt av
plast i flere meters omkrets smeltet. Det
ble s& hett at vi faktisk ble ngdt til 4 ta en
svemmetur i 3-tida pd natta. Da var det
godt 4 ha &rhundredes bal 4 varme seg pa.
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Vi hadde mange opplevelser med
nysgjerrige sel pd turen. Enkelte ganger
kunne opptil & sel ligge rundt oss og
_ kikke. En gang Tom padlet foran meg,
" dukket det opp en havert bak ham for & se
hva som passerte. Da holdt jeg faktisk pé
4 padle kajakken rett 1 knotten pd dyret.
Vann er en av de tingene som kan bli et
problem pé slike turer. Vi var avhengig av
4 f4 vann av de fastboende nér vi hadde en
sjanse til det.

Vann forsgkte vi forresten & skaffe da vi
kom til Saugya pd lgrdags kvelden ogsd i
11-tida pa kvelden. Vi var innom flere hus
og kakket pd, men det var ingen som
svarte. Utafor en stgrre bygning 13 det en
del utstyr som kunne ligne pd padlesaker,
men ingen svarte pd anrop. Dagen etter
da vi skulle ta bdten inn fra Saudya dl
Sistranda mgtte vi to velkjente, blide
padlere fra Trondheim som hadde kommet
ut kvelden fgr og hadde overnattet pd
nevnte bygning. Mens vi fuktige, og noe
frosne (det bldste friskt bris pd
lgrdag/sgndag) hadde stdtt ute pd tunet og
kakket pd uten & f4 svar hadde altsd Jarle
og Hans sittet inne pd swa og kost seg
med bdde god drikke og mat, ille. Fisk ER SOUNT
Deretter var det bare & hoppe pé

hurtigbiten og suse hjem til Trondheim og HILSEN
sivilisasjonen. _ 4
N4 som vi to 4r pA rad har hatt vellykkede STURLA
himmelsprett-turer, hdper jeg at det blir
enda flere deltakere néste ir. Varet er jo
garantert 4 vare bra, sd var tidlig ute med
pimelding.
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PINGVIN
SPORTSDYKKERKLUBB

" Hei!

Siden vi nd er kommet i s& godt maritimt
selskap nede pa Skansen, er det vel pd sin
plass & gi en kort presentasjon av kiubben. Den
ble stiftet i 1976 av noen fa, men entusiastiske
sportsdykkere.

Klubblokale var det sa som sa med fra starten,
men en lettbat (populeert kalt * strykejernet”) og
kompressor ble anskaftet tidlig.

Medlemsmassen okte sakte men sikkert og i
1984 , dajeg selv ble mediem, var vi 24 stk.
Samme aret flyttet klubben inn i nye lokaler i
gamle Maske-brygga pa Bakklandet etter en kort
periode med lokaliteter i St.0lav’s gt.

Godt milig, stor aktivitet og ikke minst at vi
hadde to instruktgrer i klubben, Hans Ervik og
@yvind Flenes, gjorde at vi pa midten av 80-
tallet var helt opp i 70 betalende medlemmer.

| 1987 investerte vi i bat, "Leka", en 36 fots
eldre kutter. Desverre var vi uheldig under
pasketuren i -89 og baten gikk ned pa 15 meters
dyp utenfor Avergya pa Nord-Mare. Men vi ga
oss ikke s lett, sa aret etter gjorde vi ny
investering; "Veslefrikk" pa 41 fot. Den ligger i
dag i Kanalen rett vis @' vis Jembanen og har i
vinter veert gjennom en grundig restaurering
under kyndig ledelse av var bat-chef, Dag
Linhjelt!
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Klubben har i dag ca. 40 betalende medlemmer
o0g vi jobber aktivt med rekruttering. Som et ledd
i dette har vi i ar et tibud til nye medlemmer
med halv pris pa medlemskontingent inkl.
juftfylling pa klubbens egen kompressor.

Vi har stort sett organisert dykking hver
helg,enten lgrdag eller sandag med bil eller bat-
tur. Vi organiserer langturer flere ganger i aret
bl.a. i paska. pinsa, uke 30, hgst-tur osv.

Vi gnsker & folge opp pa Skansen i god
tradisjon med medlems-treff hver onsdags-kveld.

Vi snakkes!
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PINGVIN BAR ER APEN!

" Vér bar er dpen for alle brukere av klubbhuset, den er selvbetjent og fungerer pé fglgende vis:
Du bestemmer deg for hva du vil ha, noe & leske strupen med eller noe 4 tygge pd eller
kanskje begge deler og legger pengene i kassen.

Dette er et system som har fungert utmerket i var klubb i mange &r og vi tror det kan fungere
her ogsé.

Den har vart dpen noen uker allerede og det har fungert bra sd langt, men

DET ER OPP TIL DEG OM DET SKAL FORTSETTE.

Merker vi svinn av noe slag vil baren bli l&st og kun tilgengelig pd onsdager mellom kl 2000
og ki 2200.
Vi hdper dette tiltaket er med pd 4 gke trivselen og bruken av vért eminente klubbhus.
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FORINGSRADET

& RY
. k\ /;JUDY'S CREATIVE
N BOUILLABASSE
4 tomater gjerne hermetiske, skiret i biter
2 bokser tomatpuré (ca 350 g)
1/2 ts hvitlgkspulver
1 ss fenikkelfrg
1/2 ts saffran dyrt, men det er verdt det,
ifglge boka
2 laurbarblad, knuses i biter
1 ts tgrket appelsinskall
1/8 ts sellerifrp
3 ss tgrket persille
1 ts pepper
salt
1 lgk (eller 2)
4 kopper fiskekraft og litt hvitvin
1/2 kopp olje
1,5 kg fisk og skjell
blaskjell, hjerteskjell, sandskjell, o-

skjell, albuskjell, swandsnegler
legges i gryten friske i skjellet.

OBS: Denne retten trenger en stor kjele
(eller Wok......red’s anm.)

Lek og krydder surres i oljen noen
minutter for fiskekraft og sjgmaten has i.
La det hele putre i 15 4l 20 minutter.
Serveres med rundstykker eller loffskiver
og hvis man har, et "lite” glass hvitvin.
For 4 lette tillagingen av denne retten kan
alt det tgrre blandes og has i en plastpose
hjemme. Og for all del: DET ER LOV OG
IMPROVISERE.

(6-8 Pees._>

Bon apetit!  Hilsen Hans

Frityrstekte sjgpanemoner (Beignets de
pastegues)

Lag ul en rare av 200 g mel, salt og pepper. SIS
dette sammen med en eggeplomme, en vispet
eggehvite og | stor ss varmt vann. La dette sti
en ume. Varm litt olje (soya- eller jordnettolje)
1 en gryte. Dypp sjganemonene i roren, legg
dem i stekepannen og stek dem i 10 minutter

ved svak varme.

Suppe av sjganemoner
(Soupe d’anemones de mer)

I en stor kasserolle varmes 36 spiselige sjeane-
moner og 6 svabergsjeroser, alle renset og vas-
ket, og en god del sjpsnegler, renscte, men med
skall. Brun en hakket lek og sett til, sd to liter
vann og en bouquet garni. Varm opp tl koke-
punkrtet. Tilsett kokte, knuste poteter. Sett
ogsi til makaroni, og server med reven ost:
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Spiselig sjpanemone

ALTERNATIV PR,
DEN KRESNE ....

HiLsen)
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TING og TANG

SIKKERHETSUTSTYR

Hva trenger man egentlig av
sikkerhetsutstyr for 4 legge ut pd tur? Vel
det avhenger jo selvfglgelig av turens
lengde og hvilke farvann man har tenkt 4
padle i. Det vil naturlig nok veare forskjell
pi 4 padle rundt Munkholmen en fin
sommerdag og det 4 padle rundt Spitsber-
gen.

Vi vil i dag ta for oss utstyr som er greit &
ha med pad en tur til f.eks. Frgya noen
dager.

Fgrst det vanlige utstyret.

Padlevesten er viktig. Bare husk at den
skal vare pd fgr bglger og vind gjgr det
umulig. Sgrg for 4 anskaffe en vest som er
behagelig & ha pd og ikke hindrer
armbevegelsene. Den kan gjerne veare
utstyrt med lommer for smating, s en ikke
trenger & dpne sitteromstrekket hver gang
du sal se pid klokken eller ha en
sjokoladebit (eller trenger signalpennen).

Padleanorakk er kjekt 4 ha. Den hindrer
regn og sjgsprut 4 trenge inn pd kroppen.
Og det er kjekt i vrt trgnderske klima. Det
gir ogsd an 4 bruke en regnjakke. Har en
rdd bgr en kjgpe anorakk av goretex for &
minske kondensproblemet.

Sitteromstrekket er ogsd en Viktig faktor
for en hyggelig tur. Det er av avgjgrende
betydning at det tetter godt rundt sargen
(sitteromsdpningen). Ellers kan du ved
padling i litt bglger bli sittende i1 noe som
fgles som et badekar (og oppfgrer seg som
et badekar pd sjgen.....red’s anm.).
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Om det skal vare neopren eller nylon er
mer en smakssak. Et romslig nylontrekk
gir bedre lufting i varmt var mens
neoprentrekket tetter bedre om kroppen i
rufsever.

S& det litt spesielle utstyret.

Pumpe og svamp er ting som bgr vare i
kajakken. Skulle uhellet vaere ute enten
man har gétt rundt eller cockpiten bare har
blitt fylt med vann er det greit 4 ha noe til
4 f4 ut dette vannet med. Enkelte kajakker
er utstyrt med fastmontert pumpe, men en
lgs pumpe kan ogsd vare til hjelp.
Svampen hjelper deg & f4 ut den siste lille
vannskvetten.

Paddlefloat er noe nytt som er kommet.
Det er en oppbldsbar pute til 4 tre inn pd
drebladet. Ved & feste &ren til kajakken fir
du en utrigger som stabiliserer kajakken,
enten du skal entre kajakken etter & ha
vart pd en svgmmetur eller bare slappe av
med pilken.

Paddlefloat kan erstattes av en tom eller
nesten tom vankanne som festes til &ren
med litt tau (kjekt & ha klargjort pi
forhind). En myk vannkanne fungerer
ogsd bra som pute?

Drivanker er et annet lite brukt
hjelpemiddel. Spesielt kjekt & ha ved
lengre krysninger. Det brukes til 4 holde
baug eller akterende mot vind og bglger.
Enten du er i trgbbel eller trenger en pause
i padlingen.

"Signalpistol" med magasin, eller
signalpenn. Skulle uhellet vare ute er dette
den eneste méaten & pakalle oppmerksomhet
pd i tllegg til VHF radio. VHF-radio er
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kjekt & ha, men er kostbart og krever
radiotelefonisertifikat.

Kart og kompass. Det finnes flere patenter
for 4 sikre kartet fra 4 gd i opplgsning.
Det finnes spesielle poser til & ha kartet i
eller man kan klippe kartet i passende biter
og laminere disse i plast.
Kompasset kan vare av
orienteringstype eller fastmotert.

vanlig

God og sikker tur!
Hilsen Hans

Draw cord makes the

\
Swivei clip

Swivel clip

apex adjustabie

KJEKT A KUNNE!!!

Hva gjgr man dersom liggeunderlaget
ligger igjen i bilen pd kaien. Det er
naturligvis umulig 4 overleve en natt uten
dette uunvearlige og bekvemmelige
"turmgbel”. Den erfarne turpadler er da
selfplgelig ogsd forberedt pd slike
katastrofer. Turen gir rett i narmeste
sivbelte hvor en passelig mengde strd
hgstes inn og kuttes i passelige lengder.
Hyssingen hentes deretter fra kajakkens
hemmelige rom. S3 lages en arbeidsrigg,
og vips; etter en syv, atte timers lett arbeid
er liggeundelaget ferdig. Fplg ganske
enkelt arbeidstegningen under.

Du fortjener nd en kald leskende drikk for
spvnen tilbringes mykt og deilig i teltet. At
solen akkurat er i ferd med 4 std opp igjen
for & lyse rett mot ansiktet ditt, og at det
kommer til & bli uutholdelig, stekende hett
i teltet, skal du bare ignorere.

God Natt!!M
Hilsen Kjartan.
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TTT
Ti Tusen Tommeltotter

HVORDAN REPARERE MINDRE SKADER I GELCOATEN

Vi har sagt det fer og gjentar det gjerne: Felg alltid
produsentens bruksanvisning uansett hva du ar-
beider med - maling. lakk. sparkel. herdeplast 0.s.v.
Legg merke til opplysningene pd emballasjen med
hensyn til arbeidstemperatur. lesningsmiddel og
herdetider. Husk at glassfiberlaminat har en kald
overflate der fuktighet lett kondenseres. Dette kan
fore til at topcoat- eller malingbehandling pa slutten

De fleste bateiere pleier & utfere male- og lakkar-
beider under varpuss eller hestopplag. Dette er ofte
ugunstige arstider med lave temperaturer og hey
luftfuktighet.

Stevpartikler i luften skaper problemer nar du lak-
kerer. Du ber derfor bare lakkere nar vinden ikke
virvler opp stev rundt baten. Du kan gjerne vanne
bakken rundt baten for 4 binde eventuelt stov.

av dagen blir spolert av kveldsduggen.

Hvordan fvile en skramme med topcoat

Hvis skaden er overfladisk. for eksempel!
en ripe som ikke har trengr gjennom til
laminatet. er den enkel a tikse med top-
Cout.

1. Vask overflaten med vann og la den
torke. (Litt rodspri til sturr vit 4 torkine-
gen til a ga raskere. s En varmluitblase
eller vifteovn Kan ogsa brukes for raskere
uftorring.

2. Bruk en skarp kniv eller lignende til a

skrape skaden ren. Borst av efler stovsug.

3. Det er vanligvis mulig a {a kjopt top-
coat i samme farge som batens gelcoat.
Bland med herder i riktig forhold. Du
trenger ikke store mengaden for a reparere
enripe.

+. Leag patopeoaten med en liten pense!
eller kanskje en fvrstikk. Dekk skadeom-
radet med en tape for a presse topeoaten
eodt inn i skaden. samutidig som du far en
glact overflate.

Nar topcoaten har herdet (vis talmo-
dighet). skal du finslipe omradet med me-
get finkornet smergelpapir for du polerer
med fin rubbing og vokser.

Omlakkering av sterre omrader av gelcoaten

1. Bvis skaden som skal utbedres er av
storre omfang enn ovenfor. men uten at
laminatet er avdekket. kan du begynne
med a vit- og torrslipe omradet.

2. Vask grundig av med vann og la det
hele torke skikkelig.

3. Borst eller stgvsug omradet nar deter
tert.

4. Lakker med tokomponent plastiakk i
samme farge som gelcoaten. Bruk en kort
stiv pensel til forste strok. slik at lakken
arbeides godt inn i den slipte overflaten.
Bruk en god lakkpensel eller malerpute
for de pafoigende strekene.

Avslutt med & polere hele omradet med
rubbing og deretter med voks.
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TORGET

P4 denne siden kan klubbens medlemmer
annonsere kjgp, salg og byting av
forskjellig. Etterlysninger passer ogsd fint
her.

HAVKAOAKRK SELGES

MCNULTY KODIAK EX, MED LUKER,
DEKKSUTRUSTNING OG PUMPE, SAMT
SITTEROMSTREKK OG ARE.

KONTAKT:

ROGER RIAN

TLF: 07917273

ADR: LEISTADGRENDA 8

P 57 “M.cé:.
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TERMINLISTE.

10-11 Drivatur (oppfglgingstur etter Driva TKK tur-elv gjennomf. nyb.kurs
* {nybegynnerkurs)
12-18 | SOMMERLEIR HELGELANDSKYSTEN| T KK TUR-HAV | NOE PADLEERFARING
22-24 Sommerleir Driva? TKE tur-elv gjennomf. nyb.Xkurs
eller tlsv.
24-25 NM/NC Sjoa/riksanl. Faukstad il sla./utfor  |for konk. padlere

14-15 Sjoa 1 Sjoa OS1 tur-elv gjennomf. nyb.kurs el.
tilsv.
28-29 Videregiendé kurs 2. Vigi/Lom TKE tur-elv viderekommende

HITRA - BISPOYAN TKK TUR-HAV |LITT PADLEERFARING
11-12 Sjoa2 Sjoa 0S1 wr-elv viderekommende
25-26 Dagali Dagali TKE tur-elv viderekommende

Skalldyrsfest

| Skansen

TKX/PINGVIN/NTHI
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NOK,- er NOK,-

. Til 4 begynne med vil jeg bare si; " nu
gaar alt s& meget bedre "Det betyr jo
selvsagt at vi har fitt inn penger, masse
penger.

Dragebatfestivalen -93 innbrakte den nette
sum av kr. 12 000,- og dette er penger som

Jeg vil samtidig benytte anledningen til &
takke alle medlemmene som stilte opp pd
dugnaden, i tl tider gsende regn. Det er
slike som dere som gjgr det mulig & drive
Trondhjems Kajakk-klubb.

Samtidig vil jeg si tl alle dere som hadde
viktigere gjgremal denne helga;" Dere fir
rikelig anledning 4l en dugnadsinnsats
senere i sesongen.”

Kajakk-klubben har pr. dato 74 stk.
betalende medlemmer.

Vi har fitt 19 nye medlemmer hittl i &r.
Jeg benytter anledningen til 4 gnske disse
velkommen i klubben.

Det vi har brukt penger pé siden sist er :

- 7
(gul/bld)
- 3 stk. elvepadledrer.

- 6 stk. varmeovner.

- noe elektrisk materiell.

stk. vester for elvepadling.
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- 5 stk. neopren spruttrekk for elv.

- strgmutgiftene har gkt. Det er ikke
anledning til 4 sette pd varme for 4
tgrke klzr i klubbhuset.

Dette var det positive jeg ville informere
om.

Det koster fremdeles kr. 50,- pr. ekstra bdt
som legges i bdthuset. Det betales pr.bit
og-ikke pr. reolplass. Det vil si at man har
ikke anledning til 4 fylle opp en reolplass
med béter. Jeg oppfordrer alle med darlig
samvittighet til 4 betale inn det de skylder
for leie av ekstma bétplass. Det spiller
ingen som helst rolle om de ligger under,
oppe pd eller ved siden av. Man skal
betale pr. bit.

Nir det gjelder utstyrsleie vil jeg bare
minne om at det koster kr.50,- pr. helgedag
3 leie utstyr.

MERK !! Det koster kr. 50,- om man
tar med bare deler av ett sett. Dvs. tar
du med en 4re en helg, md du betale
kr.50,- pr.dag.

Vi ber ogsd alle de som skylder for leie av
utstyr betale inn snarest. Dette skal jo
betales straks erter man har leid utstyret.

rddgiver,

a.J.

Med  hilsen finansiell

gkonomidirektgr og krone-teller.
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VAR SA SNILL!!!

Kan alle dere som bruker klubbens utstyr
~ henge det opp igjen pi plassene sine??!!

* @verste knagg: der henger vi
hjelmer (de 7 fgrste)

* Midterste knagg: der henger vi
vester (de 7 fgrste gul/bld vester)

* Nederste knagg: der henger vi
spruttrekk

P4 de 7 forste knaggene er det elve-utstyr
som skal henge. Det henges altfor ofte
havpadleutstyr pd disse knaggene.
P4 resten av knaggene er
havpadleutstyr som skal henge.

det

Kan dere vere sd snille & prgve & holde
orden i utstyret slik at jeg slipper 4 rydde
en gang i uken etter dere?

Og til slutt; skriv i loggboken nar dere
drar pd tur og hvilket utstyr dere laner/
leier.

Rettelse!

Etter alle de foregdende forordningene og
formaningene vil redaksjone bare slenge pi
en liten rettelse fra forrige utgave av
drebladet. Det ble pastdtt 1 referatet fra
drsmgtet at det ble foresldtt & bruke
onsdager til dugnader; dette er feil. Det ble
tvert imot sldtt fast at onsdager er felles
padledag; det bgr derfor finnes andre
dager for dugnad enn onsdager!

Hilsen kjk.

z.J.

/ e. UHim

=
a’/'e P gzbo
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KLUBBENS UTSTYR.

 GENERELT.

Klubben koster til stadighet pd seg en del
nytt utstyr.

Vi oppfordrer alle til & ta vare pa disse
verdigjenstandene.

Dette gjgres enklest ved 4 legge utstyret pd
plass der man fant det, samt anmerke evt.
- skader etc. Vi ber ogsd alle som har gnsker
omkring hvilket utstyr som gnskes kjgpt 4
fremme dette for styret.

Styret vil fremover innhente prisrammer
fra de fleste som selger utstyr. Dette for og
sikre bide klubb og medlemmer mot
ungdvendig dyre innkjgp.

LAN/ LEIE AV UTSTYRET:
Hoved-retingslinjene er:
1. Kun medlemmer som har betalt

kontigent fir line klubbutstyr.
Det ligger liste i klubbhuset hvor

man kan reservere utstyr
(utldnsboken). ,
2. Med unntak av organiserte

klubbturer har ingen rett til 4 ldne
samme utstyr lengre enn 2 dager
ad. gangen/ alternativt hele helger
(langhelger etc.).

Med andre ord: det gies ikke anledning tl
4 ta med seg klubbens béter pa ferie etc.
med mindre dette er avklart med styret.
Likeledes bgr en ikke reservere gnsket
utstyr fgr 14 dager er gitt siden siste gang
en brukte utstyret dersom andre
medlemmer gnsker samme utstyr.
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Priser etc.;

- For 1an av kajakk betales kr. 50,-
for lgrdager og sgndager, d.v.s.
kr.100 for begge dager, (for turer
utenfor Trondheim). Dette
innebazrer at en tur i Nidelva, pd
Jonsvatnet, eller = pd fjorden
fremdeles er grags alle dager
(selviglgelig...!).

Om den praktske gjennomfgringa av

betaling av leie, se oppslag pd klubbtavla,
ved utleieboka.

Til slutg;

Alt 14n og leie av utstyr skal
noteres i utldnsboka.
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ELVEPADLING
BOKEN OM EN DEL ELVER I S@R NORGE

Tegninger som den du ser under her og nytig informasjon om elver i sgr-norge, samt
padletips generelt finner du i en ypperlig bok som heter ELVEPADLING. Den er skrevet av
Nils Flakstad og Leif Ongstad; Norges kajakk og kanoforbund vet hvordan du fér tak i den.
Boken er uunnvearlig for nye elvepadlere i norge...???!!

,_——__________ —

z‘& \‘nd
PN ‘. i‘-*’&:."
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Trondhjeems Kajakk Klubb

Adresse; TKX
Postboks 632 Sentrum
7001 Trondheim

Telefon: klubben har ikke egen telefon; ta direkte kontakt med en av styrets

medlemmer.

Kontonr. (postgiro):

Kontingent.

58734 84

kr 300,- (kr 100,- for dem under 16 r)

HVOR FINNER DU 0OS8S§8?
Vi har et klubb-hus pd Skansen blant "de maritime klubber" (kajakk, roing, seiling, og
dykking.). Huset er ringet inn pd kartet. Ved inngangsdgren pd huset er det som oftest

oppslag med telefonnummer til klubbens styremedlemmer etc.

NAR KAN DU TREFFE OSS?
Vi weffes vanligvis pd onsdager kiokken 1800 p& Skansen for & prate og padle etc. Det
vil alltid vere muligheter for & "prgvesitte” en kajakk for fgrste gang.

Styre 92;

Leder:

Nestleder/ sekretar :

Kasserer:
Styremedlem:
Styremedlem:

-

Jon Aune 07 - 90 09 80
Astrid Wale 07 - 55 21 57
@ivind Jensen 07 - 56 06 43
Finn Dag Hovem 07 - 556123
Trond En 07 -5274 34

o2

HotDe ™
HUs ...
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