Tur-rapport fra 17mai-tur til Lyseysund 16-20 mai 2024
Klubbtur med inneovernatting og dagsturer fra Lysgysund

Etter at flere teltbaserte klubbturer ble avlyst pa grunn av darlig veer var det fristende a prave
en husbasert klubbtur denne gangen. Turen ble planlagt rundt et Airbnb-sted i Lysaysund
med badestamp og egen strand, https:/kystperlen.no/ (mest sannsynlig lurt & booke direkte
istedenfor Airbnb neste gang). Dette var et hus pa 350 m?, med 35 sengeplasser, 7
soverom, 3 bad/toalett, badestamp og badstue. Det var plass til 16 rundt middagsbordet, et
passelig antall personer for en langhelg, og rikelig med parkeringsplass utenfor huset.
Kjokkenet var ekstremt velutstyrt, med bl.a. to stekeovner, to kaffetrakter og en
espressomaskin, mange store gryter, proff-vaskemaskin med halvtimesprogram, og skarpe
kniver (under over alle under!!). For fire netter ble prisen for overnatting 2600 kr/person,
inkludert sengetgy og handkle. Ved til badestamp fantes pa stedet, men ble betalt utenom, 8
sekker a 90 kr for fire kvelder med varm stamp.

Turlederne hadde tidligere erfaring med Lysgysund som padleturomrade, og det har ogséa
veert flere klubbturer derfra, bade nybegynnerturer og langturer. Det var mulig med bade
korte og lange turer, og for skjerma og eksponerte turer. Gjester fra Fosen Padleklubb var
med pa noen av turene, og de bidro ogsa med nyttige erfaringer fra sitt naeromrade.

Turopplevelser
- 17 mai: knallveer! Fellestur til Bahamasstrand pa Lyngeyskjaera, etter tips fra
forhenvaerende klubbmedlem og lokal hytteeier Morten Karlsen. Dette var et skjeer
med en skjult hvit strand, og gode muligheter for & nyte sol og godt vaer pa
nasjonaldagen. 16 km tur-retur (med en liten omvei pa tilbaketuren). Stranda var
lekker, men dessverre i bruk av to turtelduer, sa det ble lunsj pa svaberget istedet.
- 18 mai: litt gratt men varmt, 7 m/s vind fra vest i vaermeldingen. To parallelle turer:

- Langtur 23 km t/r til Asenvag fyr. Noen kuler med motvind pa vei ut, lite vind
under kryssinga og le langs Asengya. Lunsj foran fyret. P& vei tilbake ble det
en time i kanskje 6-7 m/s motvind. Det var tungt og krevde noe tauing, men
det ble belgnnet med en km medvind og surf etterpa. En liten kollisjon mellom
to bater som surfet ga et overraskende velt, men det ble handtert helt etter
boka. Pa Skjelholmen fikk vi se flotte marmor-formasjoner etter tips fra Ole
Kristian Breendgy, Fosen padleklubb.

- Korttur 13 km t/r til Farmen-gya Trangya og rundt Skjgrgya. Samme motvind
og regn som langturen til & begynne med. Stopp pa kjendisgya Trangya, og
lunsj i bukt med steinstrand vest pa Skjgrgya. Det blaste opp fer returen pa
utsida av Skjgreya, og det ble en spennende retur med god surf (helt uten
uhell).

- 19 mai: Skitveer, vind og regn.

- Fellesturen gikk til Remmesfjellet, pa tursti beskrevet pa
https://www.orland.no/rommesfjellet/ . Rundtur pd merket/vardet sti med tau a
holde i noen bratte passasjer, 6.5 km fra huset, 330 hgydemeter, tre timer
med rolig tempo og rikelig pauser.

- Motvinds- og motstremspadling i 7 m/s til Jassundstraumen for fire
entusiaster. Med litt elveerfaring greide vi akkurat & padle opp stremmen, fra
bakevije til bakevje, en time for full fjaere. Etter en times leiking syntes vi


https://kystperlen.no/
https://www.orland.no/rommesfjellet/

strgmmen var blitt svakere, og da malte vi stramhastigheten til 8 km/t. For
den som vil padle straumen ved strgmsnu, uten fart i vannet, sa kan det
antakelig veere lurt & veere der to timer etter flo eller to timer etter fjaere.
Uansett tidevann er det enkelt & padle medstreams, men det kan bli uryddig
hvis det er mye vind imot strammen. Hvorfor padle i strammen? Noen synes
det er morsomt med utfordringer, men for resten kan det apne muligheten for
skjerma padleforhold og fine turer i innhavet Koet.

- 20 mai: Knallveer, men hjemreisedag. Fellestur rundt Lauvgya: Hytteeier Morten
Karlsen stilte naustet sitt pa Tiltrem til disposisjon for sjgsetting og parkering. Ved a
kjgre dit og sj@sette der sa ble turen rundt Lauveya 15 km, passelig lang for alle i
selskapet (fra huset ville det blitt en langtur pa 25 km). Over fjorden til Lauveya var
det 2 km, og vi brukte en halvtime. Sa var det ca 5 km langs Lauvgya til
Bahamas-strand pa Kalvholmen, og lunsj. Underveis plukket vi opp seresmedlem i
TKK Leif Tofte (84) og kajakken ved naustet hans. Den korte turen ut til Kalvholmen
var ingen ting for Leif, som hadde padlet alene rundt Lauvgya to ganger allerede den
uka. Vi skjgnte etterpa at Kalvholmen la i Bingsholmsrasa fuglefredningsomrade, og
vi ble redde for at vi hadde forbrutt oss mot verneregler. Men heldigvis var det ikke
ilandstigningsforbud, og vi holdt oss unna fugler under lunsjen. Reglene sa “Fugler,
herunder deres bo, er fredet mot enhver form for skade, gdeleggelse og ungdig
forstyrrelse (jf. viltlovens § 3).” Returen til Tiltrem gikk pa @stsida av moloen, og
gjennom den eneste passasjen i moloen, en kulvert ved navn Suezkanalen i
veistrekket naermest fastlandet (se kartet under)

Matopplevelser:
Det var en matglad og sosial gjeng som var med pa denne turen.

17mai startet med en gedigen felles 17mai-frokost med bidrag fra alle, med eggerare,
fenalar, rgykalaks, croissanter, jordbeer, quiche, salat, muffins, potetsalat, osv osv. Middagen
var grilling pa plattingen av hver enkelt sitt kjgtt og fisk, pa husets store gassgrill. Alle bidro til
felles tilbehgr, det var jordbeer til dessert, og etterpa var det kaker i radt, hvitt og blatt og
kaffe.

18 mai stilte matlag 1 opp med laksetartar som forrett, plassbygd lasagne som hovedrett, og
fruktsalat til dessert

19 mai var det lasagne- og kakerester til innelunch, og til middag disket matlag 2 opp med
lokale sitron-ravioli i smgr som forrett, Semmelknddel med Gulasch til hovedrett, og is til

dessert.

Kostnadene for de gode fellesmaltidene med gode ravarer ble delt i et VIPPS-oppgjear.
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17mai-frokost
Kjersti serverer lasagne

Frode og Anja anretter
sitronravioli

Arne holder Al-stgttet tale

Trond og André anretter dessert
pa 17mai-middagen

Forrett: Laksetartar med alt.



Huset fra sjgsiden

Hemmelig hvit sandstrand pa det
gstligste Lyngoyskjeeret
Fellesbilde pa 17mai

Ankomst fra sar til Asenvag fyr



Annina viser frem termittspist
marmor pa Skjelholmen

Selfie pa Tranholmen, kortturen
18 mai

Hutring i vinden pa varden pa
Rognnesfijellet 19 mai
Bahamas-strand pa Kalvholmen
ved Lauvgya, 20 mai

Leif Tofte og Hilde hadde mye a
prate om



